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腹腔镜结直肠手术在我国开展已20余年，其结直肠解

剖标志、手术层面等关键技术均得以确立，手术技术渐趋

成熟，淋巴结清扫和消化道重建术式已规范化，并得到广

泛认同。选择合适的手术入路对规范淋巴结清扫范围、寻

找正确解剖平面以及减少术中并发症同样具有重要意

义。各种手术入路的选择可能受疾病特点、解剖条件、术

者习惯等多种因素的影响。从初期借鉴传统手术的外侧

入路，到渐趋认同的中间入路，以及经肛、经尾侧入路、头

侧中间入路等各种新型手术入路也受到临床关注。中华

医学会外科学分会腹腔镜与内镜外科学组组织国内部分

专家编写本共识，旨在总结腹腔镜结直肠手术中各种手术

入路的手术方式、技术要点以及各自的优势与不足，以期

使腹腔镜结直肠手术的入路选择更趋规范化、合理化。

1 中间入路

中间入路目前应用最为广泛，可适用于绝大多数的腹

腔镜结直肠手术。

1.1 中间入路腹腔镜右半结肠手术 从右半结肠系膜血

管根部开始解剖，由内向外游离系膜和右半结肠。可分为

完全中间入路、联合中间入路和“翻页式”中间入路。

1.1.1 完全中间入路 以回结肠血管解剖投影为起点（图

1），沿肠系膜上静脉为主线解剖血管；寻找进入横结肠后

间隙，侧方拓展至右结肠后间隙。操作中，自下而上解剖

至结肠中血管与胃结肠干，由横结肠后间隙拓展进入系膜

间隙，解剖至胰腺下缘（图2）。

1.1.2 联合中间入路 在中间入路的基础上，切开胃结肠

韧带进入系膜间隙，自上而下解剖结肠中血管与胃结肠干

（图3），上下联合解剖至胰腺下缘。

1.1.3 “翻页式”中间入路 以肠系膜上静脉为解剖主线，

解剖外科干，显露结肠系膜各血管分支，并在根部结扎（图

4）。其优点在于解剖胃结肠干及其属支，可避免遭遇不同

解剖变异所造成的误损伤或出血。再由内而外进行结肠

系膜的游离。

1.2 中间入路腹腔镜左半结肠手术 从左半结肠系膜血

管根部开始解剖（图5），由内向外游离系膜和左半结肠（图

6）。

1.3 中间入路腹腔镜乙状结肠、直肠手术 从肠系膜下血

管根部或其分支开始解剖（图7），由内向外游离乙状结肠

系膜和乙状结肠。直肠手术还须游离直肠及其系膜。

1.4 中间入路的优势与不足

1.4.1 腹腔镜右半结肠手术中间入路 （1）可充分利用侧

腹膜和胃结肠韧带的牵拉作用，便于手术区域组织的显露

和操作。（2）可清扫更多的淋巴结［1］。（3）翻页式完全中间入

路符合“从内侧到外侧”和“先处理血管根部”的原则。（4）

寻找横结肠后间隙以及自胰头部表面向上方分离的“爬坡

过程”是其技术难点［2］。

1.4.2 腹腔镜左半结肠手术中间入路 中间入路左半结肠

切除术的优势同右半结肠，且更利于对左侧输尿管解剖层

次的辨别。

1.4.3 腹腔镜直乙结肠中间入路 优势同左半结肠中间入

路。对部分病例如肥胖病例，在游离肠系膜下动脉(IMA)根

部时小肠及其肥厚的系膜可能会影响视野。并会影响对

肠系膜下静脉的解剖。并对第3站淋巴结有效清扫造成困

难。左结肠动脉与肠系膜下静脉关系辨认不清。

2 外侧入路

适用于绝大部分腹腔镜结直肠手术。尤其对于部分肥

胖病人或者结肠系膜较厚、充血水肿甚至存在血管变异病

人，行中间入路时解剖标志识别难度大，或中间入路区域

内有严重粘连而无法行中间入路病人，可选择外侧入路手

术。

2.1 外侧入路腹腔镜右半结肠手术 从右结肠旁沟进入

解剖间隙，由外向内先游离结肠、系膜，再处理右半结肠系

膜血管。

2.2 外侧入路腹腔镜左半结肠、乙结肠和直肠手术 从左

结肠旁沟或乙状结肠外侧进入解剖间隙，由外向内先游离
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结肠、系膜，再处理左半结肠系膜血管。

2.3 外侧入路的优势与不足 对于开腹经验丰富但处于

腹腔镜手术学习曲线初期，对中间入路解剖不熟悉者适

用。但该入路易进入错误层面，甚至误入肾后间隙。

3 头侧中间入路

适用于直肠癌根治术、乙状结肠癌根治术和左半结肠

癌根治术。尤其适用于肥胖病人，系膜肥厚，导致传统中

间入路肠系膜下血管等解剖标志难以辨认的病人。

3.1 头侧中间入路腹腔镜左半结肠、乙状结肠或直肠手术

采用解剖位置固定且明显的肠系膜下静脉(IMV)作为入

路标志，从切开靠近头侧的左结肠后间隙作为手术起始

（图8），行改良的中间入路左半结肠、乙结肠或直肠根治

术［3］。

3.2 头侧中间入路的优势 （1）自Treitz韧带水平打开结

肠系膜并牵拉，可有效阻挡小肠肠襻常有的对血管根部视

野的影响。（2）IMA血管根部的裸化，便于有效清扫第3站

淋巴结。（3）使IMV和左结肠动脉之间非常紧密的关系变

得更易裸化和显露。（4）整个直肠乙状结肠牵拉与对抗牵

拉充分，可为后续直肠后间隙的分离提供更为充分的张力［3］。

4 尾侧入路

适用于腹腔镜右半结肠切除术。

4.1 尾侧入路腹腔镜右半结肠手术 肠系膜根部右髂窝

附着处切开进入右结肠后间隙（图9），向内、外及头侧拓

展，离断肠系膜血管，最后行肿瘤切除与肠管吻合［4］。

4.2 尾侧入路的优势 （1）能够准确进入右结肠后间隙。

（2）以右侧肠系膜根与后腹膜融合成的“黄白交界线”为入

口，解剖标志明显，在直视输尿管等重要后腹膜器官情况

下分离能避免副损伤。（3）在充分解剖右结肠间隙后，以肠

系膜上静脉左侧缘切开结肠系膜，得以充分暴露血管根

部。

5 经肛入路腹腔镜直肠手术

目前对其手术适应证尚无确切定义，大多数文献认为

可等同腹腔镜直肠手术，特别是对于男性、肥胖、骨盆狭小

的中低位直肠癌病人可能有优势。

5.1 完全经肛门腹腔镜直肠手术 是指完全经肛门在腹

腔镜下自下而上游离直肠系膜进行直肠手术（图10）。自

肿瘤下缘荷包线缝合隔离肿瘤，线下方环形切开肠壁，先

从直肠后方游离进入直肠后间隙（图11），自下而上环形游

图1 以回结肠血管解剖投影为起点打开系膜 图2 解剖肠系膜上静脉（SMV），由横结肠后间隙拓展进

入系膜间隙 图3 打开胃结肠韧带后，自上而下解剖结肠中血管与胃结肠干 图4 以肠系膜上静脉为

解剖主线，解剖外科干，显露结肠系膜各血管分支 图5 从左半结肠系膜血管根部开始解剖 图6 由内

向外游离系膜和左半结肠 图7 直肠、乙状结肠手术中间入路打开系膜 图8 采用解剖位置固定且明

显的IMV作为入路标志，从切开靠近头侧的左结肠后间隙作为手术起始 图9 从肠系膜根部右髂窝附

着处切开进入右结肠后间隙
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离直肠系膜，前方打开腹膜反折，将游离远端直肠翻转入

腹腔，向近端游离、结扎肠系膜下血管［5］。

5.2 腹腔镜联合经肛门直肠手术 是指在肛门腔镜下自

下而上游离直肠系膜同时或序贯在腹腔镜辅助下进行肠

系膜下血管结扎的直肠手术。如上述经肛门完成全直肠

系膜游离后。经腹腔镜进行肠系膜下血管结扎，须行预防

性造口病人，可以从选择拟造口处用单孔腹腔镜完成。手

术也可分两组人员经腹腔镜和经肛门同时进行操作［6］。

5.3 经肛入路的优势与不足 （1）符合经自然孔道内镜外

科手术（NOTES）技术理念，具有更微创，更美观的特点。（2）

对肥胖、盆腔狭窄、前列腺肥大的病人可能具有一定的优

势。（3）利于确定中低位直肠癌远端切缘及环周切缘。（4）

先经肛门操作或完全经肛门手术者不能先处理结扎供血

血管根部，不能先探查腹腔。（5）较腹腔镜需要更长的学习

曲线，尚缺少循证医学证据的支持。

6 关于腹腔镜结直肠手术入路的循证医学证据

目前腹腔镜结肠癌根治术的短期和中远期疗效已经多

项随机对照临床试验证实［7-11］；腹腔镜直肠癌根治术相关

证据也相继出现，但相对较少［12-14］，其主要争议在于腹腔镜

操作是否能够贯彻全直肠系膜切除（TME）原则。早期腹腔

镜结直肠癌手术入路多采用与开腹类似的外侧入路，随后

中间入路逐渐被接受推广。针对手术入路的评价，国内外

文献主要是单中心回顾性研究，强调手术操作，尤其是中

间入路的安全性和可行性［15-16］。Liang等［17］就腹腔镜直肠

乙状结肠和右半结肠癌根治术报道了中间入路与外侧入

路比较的随机对照临床试验。纳入67例病人，平均随访时

间32个月，结果显示中间入路在手术时间和术后炎性反应

等短期指标优于外侧入路，两种入路在肿瘤复发率上无区

别。

中间入路的优势被认为主要包括肿瘤学安全性和操作

方便性两方面。其中中间入路在手术操作方面的优势已

得到外科医生的公认。尤其是腹腔镜中间入路结肠手术

可以充分利用CO2气腹的优势，仅须将肠系膜向腹侧提起

即可达到理想暴露，使手术操作在正确的平面较快的进

行。鉴于中间入路在技术操作方面的优势，2004年，欧洲

内镜外科学会发表共识，推荐腹腔镜肠管切除采用中间入

路［18］。

结直肠肿瘤切除的无接触原则最早在20世纪50~60

年代提出，旨在为防止外科医生的手或者器械接触肿瘤造

成的可能的肿瘤细胞播散而先离断供血血管及引流淋巴

管，后行肿瘤的切除，该技术是指导外科手术的重要原则，

也被认为是中间入路（以及以中间入路为技术基础的头侧

入路，尾侧入路）的肿瘤学优势所在。目前，实际上，无接

触原则的肿瘤学优势尚未得到实践证实，仅有的1项随机

对照研究结果显示传统入路术后病人肝转移发生率高于

中间入路，但两种入路术后5年肿瘤复发率无差别；另一项

同 样 内 容 的 前 瞻 性 随 机 对 照 研 究 正 在 日 本 进 行

（JCOG1006 trial）［19］，其余研究均为单中心回顾性研究，证

据等级较低。因此，当前中间入路的肿瘤学优势仍然停留

在理论阶段。

7 结语

对于腹腔镜结直肠手术，其手术入路有多种选择。根

据腹腔镜本身的技术特点，就目前已有的循证医学证据和

手术开展情况，中间入路仍然是腹腔镜结直肠手术的主流

手术入路；在中间入路基础上，目前又有一系列的革新或

改良，如完全中间入路下的右半结肠手术，尾侧入路下的

右半结肠手术、头侧中间入路下的直肠癌手术和经肛入路

下的直肠癌根治术等，它们可作为经典手术入路的补充。

其中经肛入路腹腔镜直肠癌根治术是一种全新的手术入

路，尚处于探索阶段。

附：各手术入路的操作要点与步骤

1 中间入路腹腔镜右半结肠手术

病人取头高脚底左倾位。采用4孔或5孔法。（1）肠系

膜上静脉和回结肠血管蒂定位。（2）结肠系膜开窗和回结

肠血管解剖。（3）扩展右结肠后间隙和暴露十二指肠及胰

头。（4）解剖胃结肠静脉干和根部离断右结肠血管及胃网

膜右静脉。（5）解剖并根部离断中结肠血管。（6）清扫幽门

下淋巴结。（7）游离结肠肝曲和近端横结肠。（8）游离回盲

图 10 利用Lone Star 拉勾牵开

显露直肠

图 11 经肛打开直肠黏膜后，从

直肠后方游离进入直肠后间隙
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肠和升结肠外侧。（9）体外行升结肠横结肠吻合并关腹。

2 中间入路腹腔镜左半结肠手术

病人头低脚高右倾位，采用4孔或5孔法。（1）沿腹主动

脉表面打开左半结肠系膜，于肠系膜下动脉起点部位游离

并切断肠系膜下动脉发至降结肠、乙状结肠的分支，注意

保留肠段的血液供应。暴露肠系膜下静脉，于根部断离。

（2）清扫系膜血管根部的淋巴脂肪组织，并逐渐向外侧拓

展左结肠后间隙和乙结肠后间隙，保持肾前筋膜完整并确

认左输尿管以防止损伤。（3）自内侧将系膜游离完毕后，助

手将乙状结肠、降结肠用肠钳或无损伤抓钳向右侧展开，

沿降结肠沟剪开左侧腹膜，上至脾曲，下至乙状结肠与直

肠交界处，与之前已拓展完成的左结肠后间隙汇合。（4）将

左半横结肠向下拉，分离结肠脾曲及胃结肠韧带的左侧部

分，然后切除大网膜左侧大部，将降结肠、乙状结肠完全游

离。

3 中间入路腹腔镜乙状结肠、直肠手术

头低脚高右倾位。4孔或5孔法。（1）在右侧输尿管内

侧，骶骨岬部和肠系膜下血管根部的位置中间，切开乙状

结肠右侧系膜，进入并拓展乙状结肠后间隙，注意保护左

侧下腹神经，左侧输尿管和左侧生殖血管。（2）推开肠系膜

血管根部周围的小肠和网膜，向上提起乙状结肠和直肠系

膜，分离解剖肠系膜血管根部，解剖清扫肠系膜下血管周

围脂肪和淋巴结。（3）进一步分离暴露出肠系膜血管和分

支动脉，高位离断肠系膜下血管，或选择性保留肠系膜下

血管分出左结肠血管，分离过程中完成血管根部淋巴结清

扫。后续直肠骶前及侧方分离略。

4 外侧入路腹腔镜右半结肠手术

取头低脚高左倾位，使得小肠、横结肠及网膜向左上腹

区倾斜，从回盲部开始分离打开侧腹膜，从Toldt间隙，游离

回盲部、末端回肠及升结肠。后病人取头高脚低位，使得

小肠偏移左下方，游离肝结肠韧带及胃结肠韧带右侧，如

此右半结肠完全游离，再进行血管结扎、根部淋巴结清

扫。最后，病人取平卧位、经脐小切口，完成体外标本切除

与消化道重建。

5 外侧入路腹腔镜左半结肠、乙状结肠和直肠手术

从左半结肠乙状结肠侧腹壁的粘连带开始，切开Toldt

线进入并拓展左半结肠系膜/乙状结肠系膜与肾前筋膜之

的间隙；进入直肠系膜与盆筋膜壁层之间的间隙，直至左

半结肠和乙状结肠从腹盆腔后外侧壁上完全游离下来；再

处理内侧肠系膜下血管根部或其分支，清扫淋巴结。

6 头侧中间入路腹腔镜左半结肠手术

采用四孔或五孔法。（1）切断Treitz韧带和近端空肠与

横结肠之间的筋膜和韧带，将小肠袢牵拉至右上腹，暴露

IMV。（2）切开IMV表面腹膜，进入并拓展Toldt间隙，在IMV

进入胰腺下缘处将其结扎，并向下分离IMV、左冠状动脉

(LCA)直至暴露IMA在主动脉的起始处。此时，可见IMA的

起始段、LCA和IMA的远侧段构成了T型结构，术者可从容

地加扎处理相关血管，并选择是否保留左结肠动脉。（3）内

侧系膜游离完毕后，在Toldt白线内侧切开左侧结肠侧韧

带，完成降结肠的游离［1］。

7 头侧中间入路腹腔镜乙状结肠直肠手术

（1）推开Treitz韧带处的空肠，切断该处附着的筋膜及

韧带，将小肠肠襻完全推至右上腹部，显露Treitz韧带和左

侧结肠系膜、腹主动脉及肠系膜下血管。（2）从IMA头侧的

腹主动脉表面腹膜处打开进入左结肠后间隙，并顺势清扫

No.253淋巴结。（3）打开IMA尾侧的直肠乙状结肠系膜并进

入乙结肠后间隙，清扫IMA下方的周围淋巴结，并使乙状

结肠后间隙与步骤（2）中的左结肠后间隙贯通。（4）显露

IMA，IMV和左结肠血管、乙状结肠血管等相关血管，用血

管夹夹闭离断相关血管根部，并可选择性的保留左结肠血

管等。（5）后续步骤同传统中间入路腹腔镜直肠癌根治术。

8 尾侧入路腹腔镜右半结肠手术

取头低脚高左倾位。改良5孔法：脐下1 cm为观察孔

（长12 mm），脐下与耻骨联合中点为主操作孔（长10~12

mm），右下腹麦氏点为副操作孔（长5 mm），助手操作孔（长

5 mm）位于反麦氏点及左侧锁骨中线肋缘下5 cm。（1）牵拉

暴露小肠系膜根在右髂窝的附着处，切开肠系膜跟与后腹

膜愈着形成的“黄白交界线”，进入右结肠后间隙，向内侧

解剖到肠系膜上静脉左侧缘，向外侧游离到升结肠内侧

缘，向头侧分离至十二指肠降段，充分显露胰头。（2）沿肠

系膜上静脉右侧缘向头侧分离，结扎回结肠血管、右结肠

血管、胃结肠共同干和中结肠血管。（3）于肠系膜上静脉左

侧缘纵行切开结肠系膜，解剖肠系膜上静脉，并与之前游

离的右Toldts间隙贯通。外侧切开结肠系膜与侧腹膜的附

着，完成肠管游离。（4）体外吻合。

9 经肛入路腹腔镜直肠癌根治手术

病人取截石位。肛门铺无菌巾，留置导尿管。（1）充分

扩肛后，用Lone Star或圆形拉钩将肛门拉开，经半圆肛窥明

视下距肿瘤下缘１cm和２cm分别以带针2-0可吸收线或4

号丝线行两圈荷包缝合，如果肿瘤距离肛缘＜5 cm，也可先

沿肿瘤下缘1~2 cm用电刀或超声刀全层环形切开肠壁，后

再荷包缝合切开的肠管近端，隔离肿瘤后，用络合碘和注

射用水进行远端冲洗。（2）然后置入单孔操作平台，建立

CO2压力10~12 mmHg（1 mmHg=0.133 kPa）。镜下先沿隔离

线远端环形切开（如果肿瘤距离肛缘＜5 cm，往往须直视下

沿隔离线下缘环形分离足够空间后才置入操作平台）腔镜

下首先沿直肠后壁进行游离，进入直肠后间隙后，沿无血

管平面向近端及两侧拓展间隙，注意保护盆丛神经及避免
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损伤骶前静脉丛。（3）然后游离前方，从Denonvillious筋膜

前后页之间进行分离，同样向近端和两侧拓展间隙，在游

离直肠侧前方时注意避免损伤双侧血管神经束。（4）最后

游离直肠两侧与后方及前方汇合，游离两侧时小心避免损

伤输尿管。经直肠前方切开直肠膀胱陷凹或直肠子宫陷

凹处的腹膜反折，进入腹腔后，病人取头低脚高右侧位，让

小肠因重力作用移向头侧。将已游离远端直肠翻转入腹

腔内，继续分离左侧腹膜与乙状结肠系膜融合处，然后沿

直肠后方紧贴直肠固有筋膜向近端游离，在腰5至骶1水

平附近前方可看到左右髂总动脉交叉处，继续向近端游离

2 cm左右即可看到肠系膜下动脉从腹主动脉发出。镜下

结扎切断肠系膜下血管。游离过程中注意避免损伤血管、

双侧下腹神经和下腹上神经丛。（5）充分游离乙状结肠系

膜，撤离单孔穿刺器，将游离肠管经肛门拖出，从合适位置

切断肠管，移除标本，置入吻合器钉砧头，检查近端肠管防

止扭转，经会阴置入胶管引流管到骶前。（6）在直肠切开远

端以带针2-0可吸收线或4号丝线行荷包全层缝合，将吻

合器与钉砧头对合后收紧荷包线进行肠管端端吻合，也可

以将近端肠管与直肠远端间断手工缝合完成吻合，最后放

置肛管。（6）如果在游离全直肠系膜以后继续向近端游离

困难，可采取腹腔镜辅助进行肠系膜下动脉根部淋巴结清

扫及血管结扎的联合切除方法。也可一开始就分两组人

员采取经肛门经腹同时进行手术的策略。
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