
生堡』b登苤查!Q盟至!旦筮笪鲞筮!塑g塾也』堡ii璺堑：地!!盟呈塑!：№!笪：盟!：!

．标准．方案．指南．

早产儿脑室周围．脑室内出血与脑室周围白质软化的诊断建议

中华医学会儿科学分会新生儿学组

《中华儿科杂志》编辑委员会

早产儿常见脑损伤主要为脑室周围一脑室内出血(PVH-

WH)和脑室周围白质软化(PVL)，与早产儿中枢神经系统

的解剖生理学和神经生物学发育不成熟密切相关。前者为

出血性病变，常导致脑室内出血后脑积水和脑室周围出血性

髓静脉梗死等严重并发症。后者为缺血性病变，也与宫内感

染有关。其中局部PVL的病理特征是白质少突胶质细胞前

体的急性坏死，在后期可形成多发小囊腔。弥漫性PvL又

称为弥漫性白质损伤，其病理特征是白质少突胶质细胞前体

的凋亡性死亡，少见出现囊腔改变。局部和弥漫性PVL最

终均导致脑白质容量减小和髓鞘化受损。PVH-IVH和PVL

是引起早产儿早期死亡、脑瘫、视、听和认知障碍的主要

原因。

早产儿发生PVH．IVH或PVL，临床症状多不明显或缺

乏特异性，因而早期常规影像检查十分重要。为提高我国对

早产儿PVH．IVH和PVL的诊断水平，新生儿学组为此特制

订早产儿PVH．IVH与PVL的诊断建议，并附PVH．IVH和

PVL的B超诊断图像，以供临床参照诊断。

【临床诊断】

一、胎龄任何胎龄早产儿均有可能发生PVH-IVH或

PVL，其中PVH-IVH主要好发于34周以下早产儿，PVL主要

好发于32周以下早产儿。

二、围产史可具有下列任一异常围产史：宫内缺血缺氧

史，出生时窒息和抢救史，宫内感染史，或母亲有绒毛膜羊膜

炎、细菌性阴道病等孕期感染史。也可无明显异常围产史。

三、出生后病史部分脑损伤早产儿曾患有呼吸系统或

循环系统疾患，或曾进行过机械通气治疗。

四、临床症状

(一)PVH—IVH：临床症状明显与否，取决于脑室内出血

的严重程度及有无并发症。

1．I级或部分Ⅱ级PVH-IVH多无明显临床症状。

2．II级或部分Ⅲ级PVH—IVH可表现为轻度抑制，自发

动作减少，肌张力降低，眼球偏斜。临床症状常有好转间隙。

3．部分Ⅲ级和Ⅳ级PVH-IVH病程进展常较迅速，表现

为意识障碍、严重肌张力低下、呼吸节律不整或呼吸暂停，继

之出现昏迷、前囟突起、光反射消失、呼吸停止以及强直性惊

厥。症状进展迅速和恶化的原因与并发急性脑积水和脑室

周围出血性梗死有关。

(二)PvL：症状多不明显，有时可表现为轻度抑制，反应

淡漠，四肢尤双侧下肢活动减少以及肌张力低下。罕见发生

惊厥。

【影像学检查】

脑损伤早产儿的临床症状可不明显或缺乏特异性，明确

病变类型依赖影像诊断。

一、头颅B超检查为早产儿脑损伤首选检查方法，可进

行冠状面和矢状面检查。优点：可床旁检查；无射线损害；费

用低廉；可多次重复检查。不足之处：需有经验者操作；诊断

颅脑外周病变有一定局限性。

(一)检查时间：生后3 d内进行初次头颅B超检查，以

后每隔1周复查1次，直至出院。PVH-IVH可酌情复查，出

血较重者，至少每隔3 d复查1次，直至出血稳定，以及时探

查有无出血后脑积水的发生。

(二)PVH-IVH和PVL的超声表现及诊断标准

1．PVH．IVH：在超声中表现为室管膜下区和(或)脑室内

呈强回声反射(图1～8)。一般依据Papile分级法将PVH—

IVH分为4级：

(1)I级：单或双侧室管膜下生发层基质出血。

(2)Ⅱ级：室管膜下出血穿破室管膜，引起脑室内出血，

但无脑室增大。

(3)III级：脑室内出血伴脑室增大(附脑室测量方法：①

可测量旁矢状面侧脑室体部最宽纵径，6～10 mm为脑室轻

度增大，11～15 mm为中度增大，>15 mm为重度增大。②

也可由内向外测量旁矢状面侧脑室后角斜径，≥14 mm为脑

室增大。③或可测量脑室增大的任何部位，每次测量取相同

部位，以便前后对照)。

(4)Ⅳ级：脑室内出血伴脑室周围出血性梗死。后者在

超声中表现为沿侧脑室外上方呈球形或扇形强回声反射，一

般为单侧性，偶见呈左右明显不对称。

2．PVL：局部PVL早期(水肿期)在超声冠状面主要表

现为，在侧脑室外上方呈双侧对称性倒三角形强回声区；在

旁矢状面强回声区主要分布在侧脑室外上方(图9—14)，其

回声强度同脉络膜丛回声(脑室周围正常回声环的回声弱

于脉络膜丛)。2周左右，原回声增强区转变为呈低回声多

发小囊腔改变(局部PVL晚期)。超声对弥漫性PvL多未能

识别。局部PVL的病程转归在超声中通常呈现四期变化：

①回声增强期(水肿期)：生后一周内，表现为脑室周围呈双

侧对称性强回声反射；②相对正常期(囊腔形成前期)：生后

1～3周内，超声可无明显异常发现；或强回声反射在此期延

续；③囊腔形成期：最早在生后2周左右出现，在双侧原回声

增强区呈现多个小囊腔改变；④囊腔消失期：数月后，小囊腔

可消失，但脑室轻度增大、变形(脑白质容量减少)。
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脑室周围．脑室内出血B超图像。图1 I级脑室内出血(室管膜下出血)。冠状面示双侧前角下方团状回声增强(箭头)； 图2 I级

脑室内出血(室管膜下出血)。右旁矢状面示丘脑尾状核沟区呈三角形状强回声增强(箭头) 图3 Ⅱ级脑室内出血。冠状面示双侧脑

室三角部脉络膜丛增宽和形状不规则(箭头)； 图4 II级脑室内出血。右旁矢状面示侧脑室三角部及后角内脉络膜丛明显增宽和回

声增强(箭头)。 图5 Ⅲ级脑室内出血。出生5日，右旁矢状面示室管膜下出血、脑室内出血伴脑室轻度增大。 图6 Ⅲ级脑室

内出血。出生15日复查，右旁矢状面示脑室呈中至重度增大，脑室内残余积血清晰可见。 图7Ⅳ级脑室内出血。冠状面示左侧脑室

内出血，伴左侧脑室周围额顶部白质出血性梗死(箭头)，中线右移。 图8Ⅳ级脑室内出血。左旁矢状面示左侧脑室内出血，伴左侧

脑室周围额顶部白质出血性梗死(箭头)

了解PvL的病程转归，有利于临床重视对初次超声正

常的早产儿，有可能正处在PVL囊腔形成前期。

局部PVL在超声中的病变轻重程度，一般依据de Vries

分级法分为四级：

(1)I级：双侧脑室周围局部强回声，持续或大于7 d，

其后无囊腔出现。

(2)Ⅱ级：双侧脑室周围局部强回声，数周后(最早在生

后2周)转变为脑室周围局部小囊腔改变。

(3)Ⅲ级：双侧脑室周围广泛性强回声，数周后(最早在

生后2周)转变为脑室周围广泛性囊腔改变，囊腔可融合

成片。

(4)Ⅳ级：双侧脑室周围广泛性强回声，并涉及皮质下

浅表白质，数周后(最早在生后2周)转变为脑室周围和皮

质下浅表白质弥漫性囊腔改变。

PVL分级有利于明确PVL的严重程度与客观预测PVL

早产儿的预后。

二、头颅CT检查暂无头颅B超检查条件的单位，在早

产儿生命体征稳定后，可进行CT检查。为横断面扫描。优

点：检查过程短；新生儿脑组织对比度好，无需应用造影剂。

不足之处：需受x线照射；检查费用较昂贵；患儿需搬运而

不利于危重儿的检查等。

1．PVH—IVH：在出血早期可显示各级PVH—IVH，但对室

管膜下及少量脑室内出血的敏感性不及超声。7～10 d后对

残余积血不敏感。

2．PVL：对早期(水肿期)和晚期(囊腔形成期)局部PVL

的诊断特异性均不如B超。不能清晰显示PVL后囊腔

改变。

三、头颅MRI检查MRI可获取高清晰度影像，也可获得

头颅B超所未能探及区域的颅内影像。在早产儿生命体征

稳定后，提倡进行特殊磁共振．弥散成像(DWI)或普通磁共

振(MRI)检查。可进行横断面、冠状面及矢状面检查。优

点：组织对比分辨率高，利于病变定性、定位及定量。不足之

处：MRI检查时间长；检查费用昂贵；噪声明显；患儿需搬运

而不利于危重儿检查等。

1．DWI：是继B超外，能早期诊断PVL的另一敏感方法。

可清晰识别局部PVL的早期水肿，表现为脑室周围白质水

肿区的高信号。提倡有条件的单位，在生后1周内对早产儿

进行DWI检查，以期早期识别脑室周围白质病变。1周后

PVL病变在DWI上则显示不明显。

2．MRI：可清晰显示各级PVH—IVH。对早期局部PVL的

诊断特异性不如B超和DWI，但可清晰显示局部PVL后多

发小囊腔。MRI也是诊断白质损伤后遗改变的最佳方法，在

，12加权像上可清晰显示脑白质容量减小和髓鞘形成不良，

尤对评估无囊腔损伤的弥漫性PVL预后有高度敏感性。由

于弥漫性PvL较局部PVL可能更为常见，而影像检查对早

期弥漫性PvL多不敏感，提倡在早产儿出院前或校正胎龄

40周时，进行常规MRI检查，籍此可发现早期漏诊的局部

PVL和弥漫性PVL的后遗改变。
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脑室周围白质软化B超图像。图9 II级脑室周围白质软化。出生5 Et，冠状面示双侧脑室前角(9A)和三角部(9B)外上方对称性强回声

(箭头)。图10Ⅱ级脑室周围白质软化。出生5日，双侧旁矢状面示脑室周围对称性回声增强，以三角部后上方为甚(箭头)。 图11

Ⅱ级脑室周围白质软化。出生20日复查，冠状面示双侧脑室前角(11A)和三角部(11B)外上方原回声区内出现数个小囊腔(箭头)。

图12 Ⅱ级脑室周围白质软化。出生20丑复查，双侧旁矢状面示脑室周围原回声区内出现数个小囊腔(箭头) 图13 Ⅲ级脑室周围

白质软化。出生19日，冠状面示邻近双侧脑室体部、三角部脑白质内见多发、融合成片低回声囊腔区。 图14 Ⅲ级脑室周围白质软

化。出生19 Et，双侧旁矢状面显示邻近双侧脑室体部、三角部和后角脑白质内见多发、融合成片低回声囊腔区。

(执笔：陈惠金，周丛乐，魏克伦，杨于嘉，姚裕家)
(收稿日期：2006旬1JD4)

(本文编辑：李贵存)

全国医学论文写作研修班报名通知

为提高广大作者的医学论文特别是英文医学论文写作

水平，中华医学会中华医学杂志英文版定于2007年5月在

北京举办“全国医学论文写作研修班”。研修班将邀请国内

知名流行病学、统计学家讲授科研选题、科研设计和统计学

相关知识，邀请中华医学会杂志社的社长、总编、编辑部主任

讲授医学论文各部分的写作技巧，论文写作中的伦理学问

题，版权知识，一稿多投、重复发表、二级发表问题，图表的应

．会议．征文．消息．

用，向英文期刊投稿的注意事项，英文摘要的写作以及撰写

英文医学论文的注意事项等。

欲参加者，请与英文版编辑部孙静编辑联系，地址：北京

市东四西大街42号，邮编100710。电话：010—85158320。传

真：010-85158333。Email：sunj@CITIa．org．CYI。

详情请及时浏览英文版的网站：www．cmj．org。

中华医学杂志英文版
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