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周围神经病理性疼痛诊疗中国专家共识

神经病理性疼痛 (neuropathic pain, NP) 是由躯

体感觉系统损伤或疾病导致的疼痛 [1]，分为周围神

经病理性疼痛和中枢神经病理性疼痛 [2]，临床上周

围神经病理性疼痛较常见。NP 不是单一疾病，而

是由许多不同疾病和损害引起的综合征，表现为一

系列症状和体征，涵盖了 100 多种临床疾病 [1,2]，严

重影响病人生活质量 [2]。由于神经病理性疼痛的机

制复杂，导致临床上慢性 NP 病人的治疗不充分，

甚至出现不恰当的治疗 [2]。

为规范周围神经病理性疼痛的诊断和治疗，中

国医师协会疼痛科医师分会、国家临床重点专科·中

日医院疼痛专科医联体和北京市疼痛治疗质量控制

改进中心组织国内专家多次研讨，在参考借鉴国外

最新指南、广泛收集临床证据的同时，结合临床经

验和中国国情，制定了《周围神经病理性疼痛诊疗

中国专家共识》。由于在临床实践中 NP 病人存在

独特性和差异性，未必完全与共识建议的情况一致，

故医务人员在实际工作中可将本共识建议作为参

考，根据病人个体情况进行独立判断和诊疗。

一、定义及分类

国际疼痛学会 (International Association for the 
Study of Pain, IASP) 将神经病理性疼痛 (neuropathic 
pain, NP) 定义为：“由躯体感觉系统的损伤或者疾

病而导致的疼痛”(pain caused by a lesion or disease 
of the somatosensory nervous system)  [1]。基于损伤

或者疾病的解剖位置可以分为周围神经病理性疼痛

(peripherally-induced neuropathic pain, pNP) 和中枢

神经病理性疼痛 [2]。

周围神经病理性疼痛在临床中较常见，由周围

神经损害而导致 pNP的常见病因及综合征见表 1 [3~5]。

二、流行病学和卫生经济学数据

随着人口老龄化，pNP 的发病率逐年增加。不

同疾病导致的 pNP 的发病率各不相同。

痛性糖尿病周围神经病变 (painful diabetic pe-
ripheral neuropathy, PDPN) 是糖尿病最常见的慢性并

发症。16% 的糖尿病病人受其影响，许多病人未被

诊断 (12.5%) 和未经治疗 (39%) [6]。2013 年，我国 2
型糖尿病患病率高达 10.4% [7]，据此推算，约 2200
万病人受 PDPN 困扰。

带状疱疹后神经痛 (postherpetic neuralgia, PHN) 
也是常见的一种pNP，年发病率为3.9～42.0/10万 [8]。

9%～34% 的带状疱疹病人会发生 PHN [8]。我国城

市医院皮肤科、神经科和疼痛科就诊≥40岁病人中，

带状疱疹的总体患病率为 7.7%，PHN 的总体患病

率为 2.3%，两者患病率均有随年龄增加而逐渐升高

的趋势 [9]。

三叉神经痛是临床常见的颅神经疾病，患病率

为 182 人/10 万，年发病率为 3～5/10 万，多发生

于成年及老年人，高峰年龄在 48～59 岁 [10]。

化疗诱发的周围神经病变 (chemotherapy in-
duced peripheral neuropathy, CIPN) 是一种常见的治

疗相关并发症，长期影响病人的生活质量。在使

用多种药物治疗的病人中， CIPN 的总发病率约为

38%，因化疗方案、暴露时间和评估方法而异 [11]。

术后慢性疼痛的发生率因手术种类不同差

异较大，据报道在 10%～50% 之间 [12]。 截肢、

开胸术和冠状动脉旁路术后的发生率最高，可达

30%～50% [12]。

NP 常与睡眠障碍、焦虑、抑郁相关，严重影响

病人生活质量，给社会带来巨大的经济负担 [5,13]。以我

国 PHN 病人为例，每位病人因 PHN 年均自付费用达

16 873元，因生产力损失年均间接损失达28 025元 [14]。
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表 1 pNP 的常见病因及综合征

病因 常见综合征

缺血/代谢 痛性糖尿病周围神经病变 (PDPN)

感染/炎症
带状疱疹后神经痛 (PHN)、HIV（人类免疫缺陷
病毒）痛性感觉神经病变 (HIV-DSP)

创伤 术后或创伤后 NP

毒性 药物导致的周围神经病变

其他 癌痛、三叉神经痛、舌咽神经痛
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三、机制

NP 的发病机制复杂，包括组织、细胞结构改

变和功能异常。常见的机制包括离子通道改变、外

周敏化、中枢敏化、下行抑制系统功能降低、神经

胶质细胞活化等 [15]。

（一）离子通道改变

周围神经损伤可以诱发神经系统离子通道（如

钠、钙和钾离子通道）发生改变，导致神经对传导信

号表达异常，引起 NP [5]。如钙通道 α2δ-1 亚单位在周围

感觉神经损伤导致的慢性 NP 中起着重要的作用 [16]；

Nav 1.3、Nav 1.7 和 Nav 1.8 等离子通道异常可能会降

低刺激阈，并引起异位放电，导致自发性疼痛 [17]。

（二）外周敏化和中枢敏化

外周敏化 [17]：周围神经损伤后诱发炎症并启动

修复过程，导致神经超兴奋状态称为外周敏化。在

大多数病人中，敏化随着损伤愈合和炎症的消退而

消失，当持续伤害或疾病（如糖尿病）的反复刺激

导致伤害持续时，初级传入神经元的超兴奋性变化

可能会持久。降钙素基因相关肽、P物质、前列腺素、

缓激肽、生长因子和细胞因子等多种物质能致敏伤

害感受器，导致外周敏化。

中枢敏化：中枢神经系统伤害性神经元对传入

的反应增强称为中枢敏化 [18]。经过反复或足够强烈

的刺激，脊髓和脊髓上区域的伤害性通路可对随后

的刺激变得敏感 [4]。这种反应性的增强涉及多方面

复杂因素：如钙渗透性改变、受体过表达和突触可

塑性的变化；小胶质细胞激活，触发 TNF-α, IL-1β, 
IL-6, BDNF 和蛋白酶等促疼痛介质释放；皮质下和

皮质神经元可塑性变化等 [4]。  
（三）下行抑制系统功能降低

下行抑制系统是指外周伤害性信号向中枢传

导，激活中枢抑制性神经元，减轻疼痛反应的调节

系统。调节伤害性信号传导的下行通路起源于中脑

导水管周围灰质、蓝斑、前扣带回、杏仁核和下丘

脑，并通过导水管周围灰质和髓质的脑干核传导至

脊髓 [17]。参与疼痛下行抑制调节的递质包括去甲肾

上腺素、5-羟色胺、多巴胺和内源性阿片类物质 [5,17]。

NP 病人神经元功能障碍导致下行抑制和兴奋之间

失衡，兴奋作用占主导地位，产生疼痛、焦虑、抑

郁和睡眠问题 [5]。

四、临床表现

周围神经发生损伤病变导致 pNP 后，病程持续

时间长，临床表现复杂，如感觉受损、运动障碍、

自主神经功能紊乱，相应的神经支配区域的疼痛症

状，疼痛可为自发性、持续性疼痛或阵发性疼痛 [19~22]，

此外，病人可出现肌肉痉挛、僵硬、无力和萎缩等

症状 [21]。查体可见肌张力下降、肌肉萎缩以及腱反

射的减弱、消失、感觉异常等。即使原有病因去除、

损伤愈合或得到有效控制，但疼痛仍迁延持续，严

重影响病人生存质量，并伴发情感障碍。pNP 的共

同临床特征如下：

（一）自发性疼痛 (spontaneous pain)
是指机体无任何外界刺激而出现的疼痛症状，

可在神经损伤后数天或数周内发生，当一条周围

神经损伤时，疼痛部位与神经干的解剖部位相一

致 [19,20]。中枢神经损伤的疼痛部位较为弥散、范围

广，表现为对侧躯体的头面部、躯干或肢体的疼痛，

且肢体远端疼痛重于近端。疼痛可表现为刀割样

痛、闪电样痛、火烧样痛、撕裂样痛、穿击样痛、

牵扯样痛、麻刺痛、射击痛、放射痛、麻木痛、电

击样痛、针刺痛、紧箍痛、跳痛、冰冻痛等，表现

各异，可为深在的或表浅的，多出现两种以上的疼

痛性质。随活动、疲劳、精神紧张、环境或气候改

变而加重。

（二）痛觉超敏 (allodynia)
即非痛刺激（如轻微羽毛刺激）所引起的疼

痛 [5,22~24]。神经损伤的病人往往表现出痛觉超敏（或

称触诱发痛），如轻微的接触或抚摸皮肤、床单、

衣物轻触、风吹、震动等均可诱发疼痛，因此疼痛

局部不能触碰，病人常佩戴自制护垫保护疼痛区域，

甚至出现不能穿衣、保持免痛姿势的情况。

（三）痛觉过敏 (hyperalgesia)
是指对正常致痛刺激所引起的疼痛感增强，是

由组织损伤后痛阈降低所致，出现疼痛程度被夸大

的情况。物理检查显示对刺激反应的增强 [5,19]，如

冷热刺激、针刺可导致明显的剧烈疼痛。

（四）感觉异常 (paresthesia)
是自发的或诱发的一种不愉快的异常感觉 [19,22]，

如蚁行感、虫爬感、痒感、麻木感、射击样感觉，

局部组织深在的搏动样异感或紧缩感等，虽然定量

的感觉测试可能显示感觉异常 [20]，但在临床检查中

也可能找不到感觉缺陷。

五、诊断

pNP 主要依赖于详尽的病史、系统的体格检查

及必要的神经电生理等相关辅助检查明确诊断，但

目前尚无统一诊断标准。

目前主要采用的是 IASP 有关 pNP 分级诊断标

准 [25]。诊断标准为：①疼痛区域符合躯体感觉神经

的解剖分布；②病史提示周围感觉系统存在相关损

害或疾病；③神经系统检查证实疼痛分布区域至少
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存在 1 项体征与神经损害或疾病相关；④至少 1 项

辅助检查证实躯体感觉系统存在相关损害或疾病。

同时符合上述①～④项标准，可确诊为 NP；符合

上述①、②、③或①、②、④标准，为很可能的神

经病理性疼痛；符合上述第①和②项标准，但缺乏

体征及辅助检查的证据，为可能的 NP。
临床常用不同的神经病理性疼痛筛查量表快速

筛查出 NP，如 ID 疼痛量表、 DN4 量表、LANSS
量表来鉴别 NP 与伤害感受性疼痛。宜采用 LANSS
量表、ID pain 中文翻译版 [26]。对筛选出的可疑

NP，应采用相应的检查明确与疼痛相关的躯体感觉

神经损伤或疾病。相应检查包括：血、尿液、粪便、

脑脊液常规及生化、血糖、微生物、免疫学检查、

毒物检测、神经电生理检查、神经影像学检查、功

能 MRI 检查等以及皮肤活检等 [15]。

六、治疗

（一）治疗原则

pNP 的治疗原则为：①早期干预、积极对因治

疗；②有效缓解疼痛及伴随症状、恢复机体功能、

提高生活质量、降低复发率、促进神经修复；③药

物是最基础、最常用的治疗手段；④药物治疗效果

不理想或疼痛控制不满意的病人可采取微创介入、

神经调控、手术等治疗手段；⑤配合康复、心理、

物理等多种手段，采取多模式综合治疗 [15,27,28]。

（二）药物治疗

1. 治疗原则

药物是 pNP 目前主要治疗手段，应建立在保证

睡眠、稳定情绪的基础上，并认真评估疼痛性质、

治疗前后的症状体征和治疗反应 [15]。药物治疗的目

的不仅要缓解疼痛，同时也要治疗抑郁、焦虑、睡

眠障碍等共患病。停药应建立在有效、稳定治疗效

果的基础上并采取逐步减量的方法 [15]。

药物的选择应依据诊断，按药物作用机制选择

药物，同时考虑药物的疗效、安全性（如药物代谢

途径及对肝肾功能的影响等）和病人的临床情况（如

并发症、禁忌证、合并用药中的药物相互作用等），

采取个体化治疗 [15]。临床上常针对 pNP 的病理特

点联合用药 [15]。

2. 常用治疗药物（见表 2、3）
（1）抗惊厥药：①钙离子通道调节剂：主要包

括加巴喷丁和普瑞巴林，作用机制为调节电压门控

钙通道 α2-δ 亚基，减轻疼痛同时也可改善睡眠和情

绪。药物的吸收受食物影响较小，不与血浆蛋白结

合，基本不经肝脏代谢，没有重要的临床药物相互

作用 [15]。普瑞巴林是第二代钙离子通道调节剂，与

加巴喷丁相比，增强了与 α2-δ 亚基的亲和力，滴

定和起效更快，呈线性药代动力学特征，生物利用

度≥ 90% 且与剂量无关 [34,35]。 加巴喷丁需要数周

缓慢滴定至有效剂量，呈非线性药物代谢动力学特

征，生物利用度随剂量升高而降低 [34,35]。②钠离子

通道阻断剂：主要包括卡马西平和奥卡西平，是治

疗三叉神经痛的一线用药 [15]。因在其余类型的 NP
中疗效不确定，所以不作为一线推荐 [15]。

（2）抗抑郁药：①三环类抗抑郁药 (TCAs)：
最常用的为阿米替林、去甲替林，可作用于疼痛传

导通路的多个环节：阻断多种离子通道，抑制 5-羟
色胺和去甲肾上腺素的再摄取，主要在疼痛传导途

径中的下行抑制通路发挥作用。使用阿米替林时应

注意其心脏毒性 [15]。② 5-羟色胺、去甲肾上腺素再

摄取抑制药 (SNRIs)：常用药物有文拉法辛和度洛

西汀等。该类药物选择性抑制 5-羟色胺、去甲肾上

腺素再摄取，提高二者在突触间隙的浓度，在疼痛

传导途径中的下行通路发挥作用 [15]。

（3）局部用药：①利多卡因：利多卡因是电压

表 2 不同类型 pNP 的治疗推荐 [11,29~33]

疾病名称 一线推荐 二线或三线推荐

PDPN 普瑞巴林、加巴喷丁、度洛西汀、
TCAs（阿米替林）、文拉法辛缓释剂

阿片类药物、曲马多

带状疱疹相关神经痛
普瑞巴林、加巴喷丁、
TCAs（阿米替林）、5% 利多卡因贴剂及凝胶剂

辣椒素、阿片类药物

周围神经卡压综合征
（腕管综合征等）

局部注射糖皮质激素

颅神经痛 卡马西平、奥卡西平 普瑞巴林、加巴喷丁

术后或创伤后 NP 普瑞巴林、加巴喷丁、5% 利多卡因贴剂及凝胶剂 TCAs（阿米替林）、肉毒杆菌毒素、阿片类药物

肿瘤相关性 NP 普瑞巴林、加巴喷丁、阿片类药物 TCAs（阿米替林）、曲马多、 氯胺酮

化疗相关性 NP 普瑞巴林、加巴喷丁、度洛西汀 阿片类药物、氯胺酮

HIV-DSP 8% 辣椒素贴剂 拉莫三嗪
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门控钠通道阻断剂，通过阻断神经损伤后异常表达

的钠离子通道 Nav 1.8 和 Nav 1.7，减少周围神经的

异常放电，降低外周敏化 [36]，是带状疱疹相关神

经痛的一线用药，也用于治疗糖尿病性 NP、艾滋

病相关性 NP [36~38]。②辣椒素：辣椒素是通过与位

于 Aδ 纤维和 C 纤维上的 TRPV1 受体结合而发挥

作用，其与受体结合后引起 P 物质释放，并通过钠

离子和钙离子内流导致短暂的去极化。长时间接触

辣椒素会过度刺激其受体并使其脱敏，从而导致其

功能失活。局部辣椒素的镇痛作用可以解释为可逆

性的神经变性 [36]。高浓度辣椒素 (8%) 常作为局部

NP 的一线用药，也可用于治疗 HIV-DSP、PHN、

PDPN、颈腰椎相关的 NP [36~38]。

（4）曲马多：曲马多具有双重作用机制，可同

时作用于 μ 阿片受体和去甲肾上腺素/5-羟色胺受体

以达到镇痛效果。不良反应与剂量相关，虽滥用率

低，但也会发生身体依赖，需逐步停药 [15]。

（5）阿片类镇痛药：可单独使用，或与一线药

联合使用，常用药物有吗啡、羟考酮和芬太尼等。

速释剂型用于爆发痛，缓释剂型用于慢性疼痛的长

期治疗。未用过阿片药的病人起始量应从小剂量开

始，个体量化。阿片类药物的不良反应在用药后 1～2
周内可能发生耐受，但便秘终身不耐受，需要加以

防治。一旦 NP 病因去除或调控治疗有效缓解疼痛

后，应缓慢减少药量至撤除用药 [15]。

（6）其他药物：除上述药物外，一些药物在临

床已有广泛应用，包括牛痘疫苗接种家兔皮肤炎症

提取物、10% 氯胺酮贴剂、0.1% 可乐定贴剂、5%
巴氯芬贴剂、丁丙诺啡透皮贴、A 型肉毒素、草乌

甲素、美金刚、美西律以及某些抗惊厥药（拉莫三嗪、

丙戊酸钠、托吡酯等）[15,39]。

3. 微创介入治疗

（1）神经毁损：分为化学毁损和物理毁损两种

方式，操作方法相类似。都是在影像引导下定位穿

刺到需要治疗的神经周围，通过物理（主要是射频

热凝）或化学（神经破坏药物）的方法阻断痛觉传

导。毁损的方法虽然取得了一定的疗效（如三叉神

经痛），但无论使用哪一种毁损方法，都应尽量避

表 3 pNP 常用治疗药物汇总 [32,40,41]

药物名称 起始剂量 维持剂量 常见不良反应 备注

钙离子
通道调节剂

普瑞巴林 75~150 mg/d 150~600 mg/d 嗜睡、头晕、周围性水肿、
视物模糊

肾功能减退者需调整剂量
加巴喷丁 100~300 mg/d 1 200~3600 mg/d

TCAs 阿米替林 10~25 mg/d 10~100 mg/d

困倦、困惑、体位性低
血压、口干、便秘、尿
潴留、体重增加、心律
失常

有缺血性心脏病或心源性猝死风险的
病人应避免使用 TCAs。可能导致或加
重认知障碍和步态异常，青光眼禁用

SNRIs

度洛西汀 30 mg/d 60 mg/d
镇静、恶心、便秘、
口干

同时使用 MAO 抑制剂、未控制的高血
压、青光眼禁用

文拉法辛 37.5 mg/d 150~225 mg/d 同时使用 MAO 抑制剂禁用

抗惊厥药
卡马西平 100 mg/d 600~1200 mg

镇静、头晕、步态异常、
肝酶增高、低钠血症、
骨髓抑制

有发生剥脱性皮炎的风险，严重时可
发生 Stenens-Johnson 综合征及感染性
休克而危及生命

奥卡西平  600~1800 mg/d 镇静、头晕、步态异常
和卡马西平有 25%-30% 左右的交叉过
敏，也可导致低钠血症

局部用药

利多卡因
5% 的贴剂或凝
胶用于疼痛部位

12 h/24 h
 皮肤红斑或皮疹 对局部 NP 有效

辣椒素
1~4 贴用于
疼痛部位

30~60 min/3 m
 

局部烧灼感、疼痛、皮
肤红斑、瘙痒、丘疹、
局部肿胀、干燥

 

曲马多 曲马多 25~50 mg/d 200~400 mg/d
共济失调、镇静、
便秘、癫痫发作、
体位性低血压

应注意不与 5-羟色胺能药物（包括
SNRIs）同时使用，以避免 5-羟色胺综
合征风险；可能会降低癫痫发作阈值；
癫痫病人慎用

阿片类镇痛药 吗啡 15 mg/12 h 30~120 mg/12 h
恶心、呕吐、头晕、
镇静、尿储留、呼吸抑制、
便秘

长期使用有可能导致依赖
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适合枕神经刺激治疗。

PNS 常选择刺激的外周神经有枕神经、脊神经

背根、尺神经、正中神经、桡神经、胫后神经、腓

总神经等。在植入电极时，应将电极植入神经损伤

部位的近端。若使用穿刺电极，应在皮下脂肪内穿

刺置入电极，使电极与所刺激的神经相交叉。

（2）脊髓电刺激 (spinal cord stimulation, SCS)：
SCS 是将刺激电极植入脊髓硬膜外腔，通过电流刺

激脊髓后柱的传导束和后角感觉神经元达到镇痛

的效果 [50]。镇痛的主要理论依据是疼痛的闸门控

制学说，低电流刺激脊髓背柱可以活化疼痛抑制神

经纤维，关闭疼痛信息的传递，进而缓解和阻断疼

痛感觉 [50]。

SCS 主要适用于腰椎术后疼痛综合征、复杂

性区域疼痛综合征、周围神经损伤后疼痛或 pNP、
交感神经功能失调和周围缺血性病变引起的疼痛、

带状疱疹后神经痛、残肢痛、功能性心绞痛等 [50~52]。

SCS 电极包括经皮穿刺针状电极和外科植入片

状电极，穿刺电极又分为测试电极和植入电极，

前者用于临床筛选试验，不能永久植入；后者可

永久植入。穿刺电极的优点是易于植入，通过经

皮穿刺硬膜外腔即可植入，操作简单，但是较易

移位，且耗电量高。外科电极需要通过切开部分

椎板进行植入，操作过程相对复杂，优点是不易

移位，耗电量低。术者可根据病人的疼痛范围选

择不同型号的电极，外科电极可选择的长短、宽窄、

触点数量和触点组合模式更多，可以达到更为精

确的镇痛覆盖范围。

根据疼痛的部位确定电极植入的脊髓节段，如

下肢疼痛电极置于 T10-L1，心绞痛电极置于 T1-2 脊

髓中线或左侧，上肢疼痛电极置于 C4-7，头颈部疼

痛电极置于 C1-2。单侧疼痛者，电极置于同侧；双

侧疼痛者，可将 2 根电极并列置于两侧或选择双排

或三排电极。植入电极之后，应连接测试用延长导

线，进行试验性 SCS 治疗 1～2 周，观察评估镇痛

疗效。如果测试效果满意，二期手术植入永久性刺

激脉冲发生器。如果测试效果不满意，可以二期手

术取出刺激电极。

SCS 的并发症包括与手术相关和机械相关的并

发症，总发生率约为 5%～10%。与手术相关的并

发症有脊髓损伤、脑脊液漏、感染、排异反应等；

与机械相关的并发症有电极移位、电极断裂、失连

接、刺激器工作不正常等 [50~52]。其中并发症中最常

见的是电极移位，其次是局部感染 [50]。

（3）鞘内药物输注系统：鞘内药物输注系统是

免损坏病人的生活机能，保障治疗安全。

（2）射频调控：脉冲射频是近些年发展起来的

一种治疗或改善周围神经病变的一种介入手段，其

机制为脉冲射频激发疼痛信号传入通路的可塑性改

变，产生疼痛的抑制作用。使用 2 Hz、20 ms 的脉

冲式射频电流，产生的温度低于 42℃，对神经纤

维解剖结构无破坏作用 [15]。脉冲射频 (pulsed radio 
frequency, PRF) 可以减轻神经损伤后的 NP [28]。PRF
对脊柱疾病引起的根性疼痛、带状疱疹后神经痛、

枕神经痛有效 [27,42~44]；治疗三叉神经痛的持续时间

较短，疗效比射频热凝术弱，但安全性优于传统射

频治疗 [43,44]。 脉冲射频有两种治疗模式一种是标准

脉冲模式，另一种是手动脉冲模式，手动模式时各

治疗参数均可调节，主要是控制温度，避免神经感

觉传导受到不可逆的损伤。

（3）神经阻滞：神经阻滞是 NP 的常用治疗方

法 [15]，用于带状疱疹后神经痛，II 型复杂区域疼痛

综合征 (complex regional pain syndrome, CRPS)、
痛性糖尿病周围神经病变以及创伤性和手术性神

经损伤 [45]。

目前得到广泛认可的神经阻滞治疗用药包括局

部麻醉药、糖皮质激素、阿片类药物、神经毁损药

等 [15]。神经阻滞应做好充分的病人病情评估，把握

适应证，熟悉阻滞部位的解剖结构以及阻滞用药的

作用机制、不良反应和联合用药的利弊，规范穿刺

及操作技术，准确进行效果评价，了解可能的并发

症并采取相应预防措施 [15]。

4. 神经调控治疗

神经电刺激术是近十多年来逐渐得到广泛认可

和专业推崇的微创外科镇痛术式，通过体内植入刺

激电极和脉冲发生器，采用电刺激的形式对疼痛感

觉的传导、呈递、形成等环节进行调制，达到减轻

或消除疼痛的效果。神经电刺激术不仅具有手术微

创的优点，不破坏神经，而且还具有可程控、可测试、

可逆转等优点。

（1）外周神经电刺激 (peripheral nerve stimula-
tion, PNS)：PNS 的镇痛机理与闸门控制机制激活有

关，刺激外周神经纤维抑制了 C 纤维的活性，从而

降低了脊髓后角神经元对伤害性刺激的反应。此外，

还发现 PNS 影响了由 5-羟色胺、脑腓肽、γ-氨基丁

酸和谷氨酸等介导的脊髓下行调制系统。

PNS 主要适用于单个外周神经损伤或病变所致

的慢性顽固性疼痛，疼痛应局限于某根外周神经支

配的区域，如外伤、复杂性区域疼痛综合征、枕神

经痛、带状疱疹后神经痛等 [46~49]。部分偏头痛病人
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通过埋藏在病人体内的药物输注泵，将泵内的药物

输注到病人的蛛网膜下隙，作用于脊髓或中枢相应

的位点，阻断疼痛信号向中枢传递，使疼痛信号无

法达到大脑皮层，从而达到控制疼痛的目的 [15]，

适用于保守治疗失败的躯干四肢疼痛以及顽固性疼

痛，包括带状疱疹后神经痛、开胸术后疼痛、化疗

相关的癌痛、复杂性区域疼痛综合征等 [53,54]。

国内常见的鞘内泵配置的药物包括阿片类药

物、局部麻醉药、钙通道阻滞剂、α2 受体激动剂及

NMDA 受体拮抗剂等，其中吗啡的临床应用最广，

被视为一线药物 [15]。常用于连续注射的吗啡剂量的

预试验（剂量滴定），一般初次剂量从胃肠外剂量

的 1% 开始，根据镇痛效果与病人一般情况逐渐调

整，以达到最好的镇痛效果和最小的不良反应 [15]。

5. 手术治疗

手术治疗的方式主要为周围神经减压术，早期

用于周围神经卡压，Dellon 率先应用周围神经减压

术治疗糖尿病性周围神经病变，取得良好的疗效 [55]。

Dellon 经过大量的动物试验和人的尸体解剖后，提

出正常人的周围神经在穿过肌腱、韧带、肌筋膜处

存在多处生理性解剖狭窄；由于糖尿病病人的多元

醇代谢通路紊乱，使大量果糖蓄积在周围神经细胞

内，渗透压增高，水被汲入神经细胞内，导致神经

水肿，在这些生理性解剖狭窄处就会出现神经嵌压，

从而产生症状 [56]。他认为糖尿病性周围神经病变是

由代谢异常和周围神经嵌压双重因素所致，因此，

周围神经减压可以改善病人的症状，改变糖尿病性

周围神经病变的自然病程 [56]。

许多学者经过大量的临床实践后报道周围神经

减压术可使 80%～90% 的糖尿病性周围神经病变病

人疼痛缓解，感觉改善 [57,58]，越早治疗，术后功能

恢复越好。在一项对 50 例单侧手术病人长期随访

的研究中，发现术侧肢体无 1 例出现溃疡和截肢，

而非手术侧肢体有 12 例出现溃疡，3 例已接受截肢，

提示周围神经减压术可改变糖尿病性周围神经病变

的自然病程，减少溃疡和截肢的发生率 [59]。

6. 其他治疗 
pNP 诊疗的主要目标是发现潜在原因，明确诊

断，消除危险因素，减轻疼痛。在诊疗计划中，除

药物疗法、介入性治疗外，需要将物理疗法、康复

治疗、行为认知治疗、心理治疗等列入考虑范围，

提高治疗成功率 [60]。    
（1）物理治疗包括冷热敷、超声波、短波透热

疗法等 [60]。

（2）康复治疗也是神经性疼痛治疗的重要组成

部分，可采取有氧运动、强化和伸展锻炼等，锻炼

类型可根据病人偏好和可及性选择，从低强度开始，

逐渐增加到中等强度水平 [60]。

（3）心理干预旨在促进疼痛的管理并减少其不

良后果。心理治疗通常在药理学或物理干预失败后

采用，也可以在早期引入 [5]。

（4）认知行为疗法目前最受关注，主要技巧包

括学会识别影响疼痛认知和情感成分的情绪（焦

虑、无助、抑郁）、运用积极的认知、解决问题和

分心/放松技巧来调整情绪，制订针对幸福和控制

疼痛的积极战略 [5]。
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