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员摇 定摇 摇 义

手癣 渊贼蚤灶藻葬 皂葬灶怎泽冤和足癣 渊 贼蚤灶藻葬 责藻凿蚤泽冤是发

生在手掌和足跖以及指 渊趾冤间的皮肤癣菌感染袁
亦可波及手尧足背及腕尧踝部遥
圆摇 病原菌

致病真菌为皮肤癣菌遥 皮肤癣菌的特点和分

类请参看野体股癣诊疗指南冶中的相应部分遥
猿摇 流行病学和易感因素

足癣是最常见的浅部真菌病袁全球平均的患病

率约 员缘豫 遥 致病菌以毛癣菌为主袁其中最常见的

是红色毛癣菌和须癣毛癣菌遥 足癣有一定的家族

易感性袁尤其是所谓的野两足一手冶型手足癣遥 皮

肤癣菌可以在人与人袁动物与人袁污染物与人之间

传播遥 共用鞋袜袁赤足在公共浴室尧健身房尧游泳池

等公共设施上行走等密切接触病原菌的情况下易

被感染遥 手足多汗者患病率较高遥 环境因素在发

病中也起一定作用袁湿热地区和高温季节是皮肤癣

菌感染高发的诱因遥
源摇 临床表现

手癣和足癣临床上可以分为水疱型尧间擦糜烂

型尧鳞屑角化型等遥 但一般在临床不同阶段几种类

型可以同时存在遥
执笔人院余进袁赖维

源援 员摇 水疱型

原发损害以小水疱为主袁成群或散在分布袁疱
壁厚袁内容物澄清袁干燥吸收后出现脱屑遥 常伴瘙

痒袁有时瘙痒严重遥
源援 圆摇 指 渊趾冤间型

以 源 耀 缘 和 猿 耀 源 指 渊趾冤间最为常见袁多见于

手足多汗尧经常浸水或长期穿胶鞋的人袁夏季多发遥
皮损表现为指 渊趾冤间糜烂尧浸渍发白袁除去浸渍发

白的上皮可见其下红色糜烂面袁可有少许渗液遥 患

者瘙痒感较著遥 继发细菌感染时可导致丹毒或蜂

窝织炎等疾病遥
源援 猿摇 鳞屑角化型

皮损多累及掌跖袁呈弥漫性皮肤粗糙尧增厚尧脱
屑尧干燥遥 自觉症状轻微袁每到冬季袁易发生皲裂尧
出血尧疼痛遥

手癣与足癣临床表现大致相同袁但分型不如足

癣明显遥 损害初起时常有散在小水疱发生袁而后常

以脱屑为主袁病久者呈现角化增厚遥 损害多限于一

侧袁常始于掌心尧第二尧第三或第四指掌处袁久之累

及整个手掌遥 自觉症状多不明显遥
缘摇 实验室检查

缘援 员摇 真菌直接镜检

取损害边缘鳞屑或水疱壁用 员园豫氢氧化钾作

载浮液制片袁显微镜下可见有分隔和分支的透明菌

丝或关节孢子即为阳性遥
缘援 圆摇 真菌培养

诊断或治疗困难的病例需作真菌培养遥 培养

的阳性率略高于直接镜检袁且明确致病菌种有利于

选择药物和预防复发遥 皮肤癣菌快速鉴别培养基

渊阅栽酝冤可在较短时间内利用培养基颜色改变来区

分是否为皮肤癣菌感染袁值得推广遥 手足癣 渊特别

是鳞屑角化型者冤的真菌学检查阳性率较低袁真菌
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直接镜检的阳性率约 猿怨豫 耀 远远豫 袁 真菌培养的阳

性率约 猿怨豫 耀苑园豫 遥 真菌镜检结合真菌培养的阳

性率显著高于单一的镜检或培养遥
远摇 诊断和鉴别诊断

根据临床特点和真菌学检查结果袁易于确诊遥
手足癣首先要与念珠菌或非皮肤癣菌的霉菌感染

鉴别袁因为临床上有不少看起来象手足癣等皮肤癣

菌感染者实际上是念珠菌或非皮肤癣菌的霉菌感

染袁仅凭真菌镜检难以区分袁必须通过培养才能鉴

定致病真菌遥 研究结果表明袁约有 员远豫 耀 源怨豫 的

足部真菌感染是由念珠菌引起的袁另有 员圆豫 为混

合感染袁还有 员豫为非皮肤癣菌的霉菌引起遥 一些

口服的抗真菌药对念珠菌或其他真菌并不敏感袁故
菌种的鉴别还是比较重要的遥 此外袁还应与侵犯相

同部位的皮炎尧湿疹尧汗疱疹尧剥脱性角质松解症和

掌跖脓疱病等相鉴别遥
苑摇 治摇 摇 疗

苑援 员摇 足癣

治疗目标是清除病原菌袁快速解除症状袁防止

复发遥 外用药尧口服药或二者联合均可用于足癣治

疗遥 在选择治疗方案时应充分考虑到足癣的严重

程度尧合并的其他疾病和患者的依从性遥
局部治疗 摇 根据皮损类型选择不同的剂型遥

水疱型应选择溶液剂曰指 渊趾冤间型先用粉剂袁再用

霜剂曰鳞屑角化型选择霜剂尧软膏剂遥 有效的治疗

药物包括袁唑类尧丙烯胺类尧吗啉类尧吡咯酮类 渊如
环吡酮胺冤和硫脲类等袁一些具有角质剥脱作用的

制剂也有一定的抗真菌作用袁如水杨酸等遥
目前已上市的外用药多属于唑类或丙烯胺

类袁两者均对足癣有显著疗效遥 唑类 渊粤冤的代表

药物有咪康唑尧益康唑尧克霉唑尧酮康唑和联苯苄

唑等袁疗程一般至少 源 周遥 丙烯胺类 渊粤冤主要包

括特比萘芬尧布替萘芬和萘替芬等袁疗程一般要 圆
周遥 酝藻贼葬鄄分析结果显示院唑类药物的真菌学治愈

率为 远园豫 耀 怨员豫 袁临床治愈率为 远源豫 耀 怨缘豫 曰丙
烯胺类药物的真菌学治愈率为 远圆豫 耀 员园园豫 袁临
床治愈率为 远远豫 耀 愿远豫 遥 随机对照研究显示袁阿
莫罗芬尧环吡酮胺尧利拉萘酯等药物的疗效和上述

的唑类或丙烯胺类近似遥 单纯外用药治疗费用较

低尧极少发生系统副作用尧起效较快袁但有疗程较

长尧药物易被鞋袜抹去而造成病灶遗漏尧患者依从

性差尧复发率较高等缺点袁适用于初发袁病灶局限

等情况的足癣患者遥
系统治疗摇 目前常用的系统抗真菌药为伊曲

康唑和特比萘芬遥 伊曲康唑的用法为 员园园 皂早 辕 凿袁
连续 员源 凿曰或 员园园 耀 圆园园 皂早 辕次袁圆 次 辕 凿袁连用 苑 凿曰
治疗角化型手足癣以 圆园园 皂早 辕 次袁圆 次 辕 凿袁连用 苑 凿
的效果最佳遥 特比萘芬的用法为 圆缘园 皂早 辕 凿袁连续

苑 耀 员源 凿遥 口服氟康唑治疗足癣也有良好的效果袁
但在国内临床应用经验相对较少遥 悦燥糟澡则葬灶藻 数据

库 圆园园圆 年的综述提示袁特比萘芬的疗效优于灰黄

霉素袁伊曲康唑和特比萘芬比较疗效差异无统计

学意义遥
单纯口服药治疗具有疗程较外用短尧依从性

较高尧复发率低尧不会造成病灶遗漏等优点袁但费

用较外用高袁起效相对较慢遥 适用于顽固尧泛发尧
外用治疗依从性差或疗效欠佳尧或皮损为角化增

厚型尧受累面积较大袁以及浸渍糜烂型袁或合并有

其他不利于足癣治愈的系统疾患 渊如免疫功能缺

陷冤的患者遥
联合治疗摇 常用的方法是外用和系统药物的

联合遥 在保证疗效的同时还可以缩短疗程袁提高患

者依从性遥
支持治疗摇 淤穿透气性好的鞋袁并保持鞋袜的

清洁干燥袁鞋子可使用短波紫外线等器械清除细菌

和致病真菌袁减少复发遥 于避免长期将手足浸泡水

等液体中袁脚掌出汗多时可使用抑汗剂袁如 远援 圆缘豫
耀 圆园豫 的氯化铝遥 盂不与他人共用日常生活物

品袁如指甲刀尧鞋子尧袜子等遥 研究结果显示袁短期

口服联合外用抗真菌药物对中重度足癣的效果与

常规疗程的口服抗真菌药相当袁而优于单独外用抗

真菌药遥
苑援 圆摇 手癣

手癣的药物选择尧治疗原则和治疗方法与足癣

基本相同遥
由于手足部浅部真菌感染中有相当部分为念

珠菌和非皮肤癣菌的霉菌感并有部分病例是混合

感染袁而真菌学检查的阳性率又比较低袁故对无培

养结果支持的手足部真菌感染袁治疗时建议选用对

三大类真菌均有效的广谱抗真菌药遥
愿摇 疗效评定标准

红斑尧丘疹尧鳞屑尧水疱尧糜烂尧浸渍发白完全消

退袁真菌镜检和培养均为阴性遥
咱收稿日期暂 摇 圆园员圆鄄园猿鄄员缘
咱本文编辑暂 摇 顾菊林
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