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·专家共识·

　　 【编者按】　动脉粥样硬化作为心脑血管疾病的病理基础，其导致的心脑血管疾病目前已成为全球人口死亡的首
位原因。并且随着饮食结构、生活方式的改变，我国动脉粥样硬化呈现高发病率、年轻化趋势，其防治引起临床广泛

关注。目前中西医结合治疗动脉粥样硬化疾病积累了丰富的经验，但临床实施时缺少必要的规范，中国中西医结合学

会心血管病专业委员会血脂与动脉粥样硬化学组相关专家历时２年余制定 《动脉粥样硬化中西医结合诊疗专家共识》，

以期规范中西医结合诊疗方案，提高动脉粥样硬化治疗水平。
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共识要点说明

本共识在文献回顾分析和Ｄｅｌｐｈｉ法专家咨询问卷的基础上，结合临床实际，根据动脉粥样硬化的临床研究
证据制订，主要包括成年人动脉粥样硬化的诊断和中西医结合治疗，供广大中医、西医、中西医结合医师临床

参考使用，发挥动脉粥样硬化中西医结合治疗的优势。

本共识是依据现有临床研究证据结合专家经验制订而成的阶段性的专家意见，随着新的循证医学证据的出

现，将会不断完善与更新。

本共识所依据的临床研究证据多来源于动脉粥样硬化患者，提供针对动脉粥样硬化患者的中西医结合诊疗

策略，并不能满足所有临床个体化诊疗的实际需要，也并不包括所有有效的治疗方法，也不排斥其他有效的治

疗方法，临床具体措施需要医师结合实际情况和自身经验，以及尊重患者的意愿来制定。

本共识建议包括以下几个方面：（１）动脉粥样硬化的主要证候包括：痰瘀互结证、气阴两虚证、气虚血瘀
证和气滞血瘀证。（２）治疗方法主要包括：一般治疗、西医治疗、中医药治疗。（３）西医治疗方法主要包括：
调节血脂治疗、抗血小板治疗、抗凝和溶栓治疗、扩血管治疗、抗氧化治疗、抗炎治疗、介入或手术治疗。

（４）中医药治疗方法：痰瘀互结证，治以活血化痰，理气止痛，代表方：瓜蒌薤白半夏汤合桃红四物汤；气阴
两虚证，治以益气养阴，活血通脉，代表方：生脉散合人参养荣汤加减；气虚血瘀证，治以益气活血，祛瘀止

痛，代表方：保元汤合血府逐瘀汤；气滞血瘀证，治以舒肝理气，活血通络，代表方：血府逐瘀汤。（５）可辩
证使用中成药：口服中成药：复方丹参滴丸、芎芍胶囊适用于血瘀证者，通心络胶囊、芪参胶囊、养心氏片适

用于气虚血瘀证者，麝香保心丸、速效救心丸、心可舒片适用于气滞血瘀证者，血脂康胶囊、丹蒌片、荷丹片

／胶囊适用于痰瘀阻滞证者；静脉制剂中成药：丹参类注射液 （以丹红注射液、丹参酮ⅡＡ磺酸钠注射液、复
方丹参注射液等为代表），红花黄色素注射液，生脉类注射液 （参麦注射液、生脉注射液和益气复脉冻干粉

等）。

本共识接受中国中西医结合学会心血管病专业委员会指订。本共识制订工作组所有成员声明：完全独立地

进行共识编制工作，不代表任何利益团体。

·１·中国全科医学　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｃｈｉｎａｇｐｎｅｔ　Ｅｍａｉｌ：ｚｇｑｋｙｘ＠ｃｈｉｎａｇｐｎｅｔｃｎ
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　　动脉粥样硬化是一组称为动脉硬化的血管病中常见
且重要的一种，在动脉内膜积聚的脂质外观呈黄色粥

样。脂质代谢障碍为动脉粥样硬化病变的基础，其特点

是受累动脉病变从内膜开始，一般先有脂质和复合糖类

积聚、出血及血栓形成，进而纤维组织增生及钙质沉

着，并有动脉中层的逐渐蜕变和钙化，导致动脉壁增厚

变硬、血管腔狭窄。病变常累及大、中肌性动脉，一旦

发展到足以阻塞动脉腔，则该动脉所供应的组织或器官

将缺血或坏死。动脉粥样硬化是心脑血管疾病的病理基

础，全球每年约有 ２０００万人死于动脉粥样硬化性疾
病。随着现代医学药物治疗、手术治疗、介入治疗等方

法的不断发展，动脉粥样硬化病死率呈现下降趋势，但

死亡总数仍在不断增加［１］。

现代医学认为 “损伤反应学说”是动脉粥样硬化

发病的主要机制。动脉粥样硬化发病机制的主要过程首

先是内皮损伤，由于血流动力学发生变化，或者吸烟、

高胆固醇血症、血压增高、糖尿病等导致血管内皮的慢

性损伤；其次是脂质积聚，这一过程有赖于低密度脂蛋

白 （ＬＤＬ）的参与，而高密度脂蛋白 （ＨＤＬ）则能对抗
这一病理过程；最后纤维粥样斑块形成。动脉粥样硬化

不仅要积极预防，更重要的是早期干预，延缓和阻止病

变进展，甚至可使动脉粥样硬化斑块逆转消退［２］。祖国

医学并无 “动脉粥样硬化”的病名，但根据其表现，

主要归为 “眩晕” “头痛” “痴呆” “中风” “胸痹”

“真心痛” “脉痹”等病症范畴。目前中西医结合在防

治动脉粥样硬化方面积累了丰富的经验［３］。将西医的病

与中医的证相结合，运用病证结合的方法，明确动脉粥

样硬化诊断，把握动脉粥样硬化的中医病证规律，有利

于更准确地对病情作出判断，选择最为恰当的治疗措

施，提高动脉粥样硬化的临床疗效，以降低心脑血管疾

病的发病率。中西医结合治疗动脉粥样硬化目前缺乏必

要的规范及相关的循证医学证据。规范中西医诊疗方

案，提高动脉粥样硬化中西医结合治疗水平，是临床面

临的重要课题。

本共识在文献回顾分析和Ｄｅｌｐｈｉ法专家咨询问卷的
基础上，对动脉粥样硬化的诊断标准、中医病因病机、

中西医治疗和预防进行了梳理与总结，经讨论制定了我

国现阶段 《动脉粥样硬化中西医结合诊疗专家共识》

（以下简称 《共识》），旨在对动脉粥样硬化的中西医结

合诊疗进一步规范，使广大临床医生，尤其是从事心血

管疾病的医务人员更充分了解动脉粥样硬化的中西医诊

治策略。

１　临床特征
１１　临床分期
１１１　无症状期 （亚临床期）　包括从早期的病理变

化到动脉粥样硬化形成，但尚无器官或组织受累的临床

表现。

１１２　缺血期　由于血管狭窄而产生器官缺血的症状。
１１３　坏死期　由于血管内急性血栓形成，使管腔闭
塞而产生器官组织坏死的表现。

１１４　纤维化期　长期缺血，器官组织纤维化萎缩而
引起症状。

１２　临床分类　按受累动脉部位分类，有主动脉及其
分支、冠状动脉、颈动脉、脑动脉、肾动脉、肠系膜动

脉和四肢动脉硬化等类别。

１３　临床表现　主要是有关器官受累后出现的症状。
一般表现可有脑力和体力衰退，触诊桡动脉等体表动脉

时可发现变粗、变长、迂曲和变硬。

１３１　主动脉粥样硬化　大多数无特异症状，胸部 Ｘ
线检查可发现主动脉结向左上方凸出，有时可见片状或

弧状钙质沉着阴影。

１３２　冠状动脉粥样硬化　可引起心绞痛、心肌梗死、
心肌纤维化等。

１３３　脑动脉粥样硬化　脑缺血可引起眩晕、晕厥等
症状，脑动脉血栓形成或破裂时引起脑血管意外。

１３４　肾动脉粥样硬化　可引起肾萎缩或顽固性高血
压，可出现肾动脉血栓形成。

１３５　四肢动脉粥样硬化　以下肢较多见，可出现间
歇性跛行、下肢疼痛，触诊下肢动脉搏动减弱或消失，

动脉完全闭塞可引起脱疽。

２　诊断标准
采用 《内科学》［４］中对动脉粥样硬化的诊断：本病

早期不容易诊断，高龄患者如检查发现血脂异常，Ｘ
线、超声及动脉造影发现血管狭窄性或扩张性病变应首

先考虑本病。若发展到相当程度，尤其是器官明显病变

时，可结合Ｘ线、多普勒超声、ＣＴ血管造影、磁共振
显像血管造影、动脉造影诊断。

３　中医病因病机
动脉粥样硬化因禀赋不足，年老体衰，肾精亏损，

或过食肥甘，脾胃受损，或情志过极，五志所伤，或毒

邪侵犯机体，造成脏腑功能紊乱，津液不能正常输布代

谢，痰滞体内，毒邪煎熬、熏蒸血液，血凝成瘀。本病

属本虚标实之证。本虚包括气虚、阴虚、阳虚；标实包

括血瘀、痰浊、寒凝、气滞、热毒。动脉粥样硬化的主

要证候包括痰瘀互结证、气阴两虚证、气虚血瘀证和气

滞血瘀证［５－１１］。

３１　痰瘀互结证　证候特点：局部刺痛，或肢体麻木、
痿废，胸闷多痰，舌紫暗或有斑点，苔腻，脉弦涩。

３２　气阴两虚证　证候特点：神疲乏力，口干少饮，
舌质红或淡，脉细弱。

·２· ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｃｈｉｎａｇｐｎｅｔ　ｚｇｑｋｙｘ＠ｃｈｉｎａｇｐｎｅｔｃｎ　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中国全科医学
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３３　气虚血瘀证　证候特点：面色淡白或晦滞，身倦
乏力，气少懒言，疼痛如刺，常见于胸胁，痛处固定不

移，拒按，舌淡暗或有紫斑，脉沉涩。

３４　气滞血瘀证　证候特点：局部胀闷，走窜疼痛，
甚则刺痛、拒按；或有肿块坚硬，局部青紫肿胀；或有

情志抑郁，急躁易怒；或有面色紫暗，皮肤青筋暴露；

舌质紫暗或见瘀斑，脉涩。

４　一般治疗
４１　合理饮食　饮食总热量不应过高，防止超重。减
少饱和脂肪酸和糖类摄入，脂肪摄入限制在２０ｇ／ｄ，其
中饱和脂肪酸限制在２ｇ／ｄ。增加可溶性纤维的摄入。
４２　坚持适量的体力活动　根据自身情况、活动习惯、
心脏功能设定活动强度，循序渐进。

４３　其他方面　合理安排工作及生活。提倡不吸烟，
避免二手烟，可饮少量酒。

４４　控制易患因素　糖尿病患者应及时控制血糖，包
括饮食控制；高血压患者应给予降压药，使血压降至适

当水平；血胆固醇增高者应控制胆固醇，适当给予降脂

药物。

５　西医治疗
动脉粥样硬化治疗的关键是早期干预危险因素，如

吸烟、不平衡膳食、缺乏体力活动、超重和肥胖、血脂

异常、高血压、糖尿病等，保护器官免受损害。有关器

官受累后，则按照相应疾病的防治指南规范治疗。

５１　调节血脂治疗　调节血脂治疗 （尤其是强化他汀

治疗）能显著降低血清低密度脂蛋白胆固醇 （ＬＤＬ－
Ｃ）水平和增高高密度脂蛋白胆固醇 （ＨＤＬ－Ｃ）水平，
稳定或消退粥样硬化斑块，降低主要不良心血管事件的

发病率［１２－１６］。调节血脂治疗应将降低ＬＤＬ－Ｃ水平作为
首要目标，药物主要为他汀类药物，不良反应有横纹肌

溶解、血转氨酶和肌酸激酶水平升高、胃肠道症状等，

其中横纹肌溶解是最危险的不良反应，应警惕。

５２　抗血小板治疗　抗血小板治疗可抗血小板黏附和
聚集，防止血栓形成，有助于防止血管阻塞性病变的发

展，用于预防冠心病和脑动脉血栓栓塞［１７－１９］。如阿司

匹林、氯吡格雷、替格瑞洛等，不良反应主要为消化道

症状和出血。

５３　抗凝和溶栓治疗　对动脉内形成血栓导致管腔狭
窄或阻塞者，可用溶栓药物［２０－２２］，如尿激酶、链激酶、

重组组织型纤溶酶原激活剂等，继而用抗凝药物或新型

口服抗凝药物，抗凝药物的选择应根据缺血和出血事件

的风险及治疗策略选择，常用药物有肝素、低分子肝

素、达比加群、利伐沙班等。

５４　扩血管治疗　扩血管治疗可解除血管痉挛和促进
侧支循环。冠心病心绞痛时应用血管扩张药，主要为硝

酸酯制剂和长效钙离子通道阻断药，不仅能扩张冠状动

脉，改善心肌供血，还能扩张外周血管，减轻心脏负

荷，主要不良反应有低血压、心率增快等；另外，应用

β－受体阻滞剂能降低心肌耗氧量，从而预防和减少心
绞痛发作。

５５　抗氧化治疗　氧化低密度脂蛋白 （ｏｘ－ＬＤＬ）是
ＬＤＬ的氧化产物，ｏｘ－ＬＤＬ能够以多种途径促进动脉粥
样硬化的发生和发展。抗氧化治疗可延缓 ＬＤＬ氧化，
改善内皮细胞及平滑肌细胞的功能，抑制病变的发展，

但是其有效性及安全性尚需进一步研究，药物包括维生

素Ｃ、维生素Ｅ、丙丁酚 （普罗布考）等［２３－２４］。

５６　抗炎治疗　炎性反应是引起粥样斑块不稳定的关
键因素，抑制炎性反应也在动脉粥样硬化的治疗中占有

重要地位，抗炎治疗可阻止血管炎症的发生和发展，改

善粥样斑块的稳定性和患者的预后以及相关临床症

状［２５－２７］。抗炎药物包括他汀类药物、阿司匹林、血管

紧张素转换酶抑制剂 （ＡＣＥＩ）等。
５７　介入或手术治疗　如患者病变严重，特别是冠状
动脉、主动脉、肾动脉和四肢动脉出现明显管腔狭窄或

闭塞，可采取介入或手术治疗［２８］，如经皮腔内球囊扩

张术、支架植入术、旁路移植术等。

６　中医药治疗
针对动脉粥样硬化，中医药治疗取得了很好的疗

效。通过辨证在推荐方剂上进行加减，达到减轻症状，

改善预后等功效。

６１　辨证论治
６１１　痰瘀互结证　治法：活血化痰，理气止痛。推
荐方剂：瓜蒌薤白半夏汤合桃红四物汤。常用药：瓜

蒌，薤白，半夏，熟地黄，当归，白芍，川芎，桃仁，

红花。痰浊郁而化热者，可予黄连温胆汤加减。

６１２　气阴两虚证　治法：益气养阴，活血通脉。推
荐方剂：生脉散合人参养荣汤加减。常用药：人参，麦

冬，五味子，当归，黄芪，白术，茯苓，肉桂，熟地

黄，远志，陈皮，白芍，甘草。兼有气滞血瘀者，可加

川芎、郁金。

６１３　气虚血瘀证　治法：益气活血，祛瘀止痛。推
荐方剂：保元汤合血府逐瘀汤。常用药：人参，黄芪，

桃仁，红花，紫草，当归，生地黄，川芎，赤芍，柴

胡，桔梗，陈皮，白术，白芍。合并阴虚者，可合用生

脉散，或人参养荣汤。

６１４　气滞血瘀证　治法：疏肝理气，活血通络。推
荐方剂：血府逐瘀汤。常用药：川芎，桃仁，红花，赤

芍，柴胡，桔梗，枳壳，牛膝，当归，生地。若卒然心

痛发作，可含服复方丹参滴丸、速效救心丸等。

６２　常用中成药　根据文献检索，在现有证据基础上，
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推荐以下药物用于动脉粥样硬化的治疗。

６２１　口服药
６２１１　复方丹参滴丸［２９－３１］　复方丹参滴丸由丹参、
三七、冰片等组成，具有活血化瘀，理气止痛之功效，

可扩张冠状动脉，降血脂，改善内皮功能，抗动脉粥样

硬化，稳定粥样斑块，适用于血瘀证者。

６２１２　通心络胶囊［３２－３４］　通心络胶囊由人参、水
蛭、全蝎、土鳖虫、蜈蚣、蝉蜕等组成，具有益气活

血，通络止痛之功效，能调节血脂，减轻炎性反应，改

善血管内皮功能，逆转动脉粥样硬化，适用于气虚血瘀

证者。

６２１３　麝香保心丸［３５－３７］　麝香保心丸由麝香、苏合
香、蟾酥、牛黄、肉桂、冰片及人参等组成，具有芳香

温通，益气强心之功效，能调节血脂，减轻炎性反应，

明显抑制动脉内膜中层的增生，降低动脉内膜中层厚

度，缩小斑块面积，适用于气滞血瘀证者。

６２１４　速效救心丸［３８－３９］　速效救心丸由川芎、冰片
等组成，具有行气活血，祛瘀止痛之功效，能缓解冠心

病心绞痛症状，抗心肌缺血，改善心电图，并能抑制动

脉粥样斑块形成，适用于气滞血瘀证者。

６２１５　血脂康胶囊［４０－４１］　血脂康胶囊由红曲组成，
具有除湿化痰，活血化瘀，健脾消食之功效，具有调节

血脂，减轻炎性发应，阻断动脉粥样硬化的启动，稳定

斑块等作用，适用于痰瘀阻滞证者。

６２１６　芎芍胶囊［４２－４４］　芎芍胶囊由川芎、赤芍组
成，具有活血化瘀之功效，能改善心绞痛症状、心电图

心肌缺血和血流动力学，同时还可降低血清总胆固醇

（ＴＣ）和ＬＤＬ－Ｃ水平，降低动脉硬化指数，适用于心
血瘀阻证。

６２１７　芪参胶囊［４５－４６］　芪参胶囊由黄芪、丹参、人
参、茯苓、甘草、三七、红花、川芎、水蛭、蒲黄、山

楂、黄芩、玄参、葛根、制首乌组成，具有益气活血，

化瘀止痛之功效，对冠心病心绞痛症状有明显疗效，对

心电图心肌缺血表现有明显改善，还能降低炎性指标，

适用于气虚血瘀证。

６２１８　丹蒌片［４７－４９］　丹蒌片由瓜蒌皮、薤白、丹
参、川芎、赤芍、郁金、黄芪、葛根、骨碎补、泽泻组

成，具有宽胸通阳，化痰散结，活血化瘀之功效，能减

少心绞痛发作频率和时间，改善心电图，降低炎性因子

水平，降低血脂，具有一定的稳定斑块作用，适用于痰

瘀阻滞证者。

６２１９　心可舒片［５０－５１］　心可舒片由山楂、丹参、葛
根、三七、木香组成，具有活血化瘀，行气通络之功

效，不仅有调节血脂的作用，还有抗脂质变化，保护血

管内皮等多种作用，适用于气滞血瘀证者。

６２１１０　荷丹片／胶囊［５２－５４］　荷丹片／胶囊由荷叶、
丹参、山楂、番泻叶、补骨脂组成，具有化痰降浊，活

血化瘀之功效，能降低血脂水平，抗炎，稳定甚至缩小

动脉粥样硬化斑块，适用于痰瘀阻滞证者。

６２１１１　养心氏片［５５－５７］　养心氏片由黄芪、灵芝、
党参、丹参、葛根、地黄、当归、淫羊藿、延胡索

（炙）、山楂、炙甘草等组成，具有扶正固本，益气活

血，通脉止痛之功效，能显著降低内皮素 （ＥＴ）和 Ｃ
反应蛋白 （ＣＲＰ）水平，提高一氧化氮 （ＮＯ）水平，
起到抗炎、改善血管内皮功能的作用，从而延缓动脉粥

样硬化的发展，适用于气虚血瘀证者。

６２２　注射剂
６２２１　丹参类注射液　以丹红注射液、丹参酮ⅡＡ
磺酸钠注射液、复方丹参注射液等为代表，广泛用于动

脉粥样硬化患者的治疗。实验研究显示，丹红注射液具

有抗炎、改善心肌缺血和血流动力学等作用［５８－６０］。丹

参酮ⅡＡ磺酸钠注射液具有抗炎、抗氧化应激和抗血小
板聚集作用［６１］。复方丹参注射液能减少心绞痛发作频

率，改善心电图［６２－６３］。

６２２２　红花黄色素注射液　从红花的花瓣中提取出
的天然黄色素，内含红花红色素和红花黄色素。系统评

价显示，在常规治疗基础上，加用红花黄色素注射液可

提高临床疗效［６４－６５］。但受纳入文献质量及数量的限制，

尚需更多高质量的随机双盲对照试验予以验证。

６２２３　生脉类注射液　由人参、麦冬和／或五味子组
成，具有益气固脱，养阴生津功效，适用于气阴两虚证

者。临床制剂包括参麦注射液、生脉注射液等。系统评

价显示，在西医常规治疗基础上加用参麦注射液，能有

效改善患者症状，提高临床总有效率［６６－６８］。临床研究

报道，生脉注射液治疗冠心病亦取得良好疗效，能缓解

临床症状，改善心功能，以及改善心电图和心律

失常［６９－７２］。

７　预防
７１　科学饮食　饮食宜清淡、低盐，粗细粮搭配，多
吃水果及富含纤维食物，限制糖、含糖饮料和红肉的摄

入，忌肥甘厚腻、暴饮暴食［７３－７５］。

７２　适当锻炼　体育活动要循序渐进，不宜勉强做剧
烈活动［７６－７８］。

７３　生活规律　保持乐观、愉快的情绪，劳逸结合，
保证充足睡眠，戒烟限酒［７９－８１］。

７４　积极控制危险因素　包括高血压、糖尿病、高脂
血症、肥胖症等［８２－８５］。

动脉粥样硬化致病、致残率和病死率高。应用中西

医结合诊治，优势互补，比单一西医或中医方法治疗本

病获益更大，能改善临床症状，减少发病率和病死率。
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《共识》汇聚了动脉粥样硬化中医诊疗已有的初步研究

结果，有益于规范应用中药干预动脉粥样硬化，为中西

医结合防治动脉粥样硬化提供了良好的保障。同时也应

该看到，动脉粥样硬化的防治研究有待于进一步的深

入，特别是尚缺乏设计严谨、操作规范、样本量合理的

高质量中医药临床研究，因此 《共识》也有待进一步

的丰富和修订。

声明：本 《共识》仅属阶段性的专家意见，今后

视国内外本领域的学科发展，作出进一步的完善。本

《共识》中推荐的药物均为专家组在现有临床研究基础

上的共识意见，不承担相关法律责任。

中国中西医结合学会心血管病专业委员会血脂与动脉粥

样硬化学组成员名单

顾问：范维琥，王昌恩

执笔：安冬青，吴宗贵

专家 （按姓氏拼音首字母顺序排列）

安冬青，陈嘉兴，陈建东，陈雷，陈晓虎，邓兵，邓

悦，邓中龙，董吁钢，杜文婷，范维琥，符德玉，顾

宁，贺治青，洪军，黄绍烈，贾林山，姜述斌，雷燕，

李创鹏，李林，李鹏，李勇，李正兰，梁春，梁东辉，

林谦，林绍彬，刘红旭，刘培中，刘萍，刘勤社，刘中

勇，卢健棋，陆峰，陆曙，罗江萍，马晓昌，毛静远，

牟建军，齐海梅，尚菊菊，史大卓，陶军，王昌恩，王

磊，王守富，王显，王晓峰，王永刚，王振涛，吴斌，

吴焕林，吴伟，吴，吴宗贵，冼绍祥，徐崇利，薛金

贵，杨传华，杨华伟，杨建梅，张敏州，张如升，张蕴

慧，张选明，赵桂峰，赵明芬，赵信科，郑红薇，周训

杰，朱翠玲

作者单位：

安冬青　新疆医科大学
陈嘉兴　首都医科大学附属北京中医医院心内科
陈建东　江苏省中医院心内科
陈雷宁波市中医院针推科

陈晓虎　江苏省中医院心内科
邓　兵　上海中医药大学附属龙华医院心病科
邓　悦　长春中医药大学附属医院心内科
邓中龙　上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院心血

管内科

董吁钢　中山大学附属第一医院心血管医学部
杜文婷　上海中医药大学附属龙华医院心病科
范维琥　复旦大学附属华山医院心内科
符德玉　上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院心

内科

顾　宁　南京市中医院心内科
贺治青　上海长征医院心内科
洪　军　新疆维吾尔自治区中医医院心病科
黄绍烈　南昌大学第一附属医院心内科
贾林山　山西医科大学第一医院血管外科
姜述斌　新疆维吾尔自治区中医医院ＣＣＵ
雷　燕　中国中医科学院医学实验中心
李创鹏　广东省中医院心内科
李　林　江西省中医院心内科
李　鹏　新疆维吾尔自治区中医医院心内科
李　勇　复旦大学附属华山医院心内科
李正兰　贵港市人民医院心内科
梁　春　上海长征医院心内科
梁东辉　南方医科大学珠江医院中医科
林　谦　北京中医药大学东方医院心内科
林绍彬　福州市第二医院心内科
刘红旭　首都医科大学附属北京中医医院心内科
刘培中　广东省中医院心内科
刘　萍　广东省中医院心内科
刘勤社　陕西省人民医院中西医结合内科
刘中勇　江西省中医院心内科
卢健棋　广西中医药大学第一附属医院心内科
陆　峰　山东省中医院心内科
陆　曙　太仓市第一人民医院心内科
罗江萍　深圳市罗湖区人民医院中医科
马晓昌　中国中医科学院西苑医院心内科
毛静远　天津中医药大学第一附属医院心内科
牟建军　上海中医药大学附属龙华医院心病科
齐海梅　北京医院中医科
尚菊菊　首都医科大学附属北京中医医院心内科
史大卓　中国中医科学院西苑医院心内科
陶　军　中山大学附属第一医院心内科
王昌恩　国家自然科学基金委员会中医学与中药学科
王　磊　广东省中医院重症医学科
王守富　河南省中医药研究院附属医院心内科
王　显　北京中医药大学东直门医院心内科
王晓峰　新疆维吾尔自治区中医医院心内科
王永刚　吉林大学白求恩第一医院心内科
王振涛　河南省中医院心内科
吴　斌　重庆市中医院风湿科
吴焕林　广东省中医院心内科
吴　伟　广州中医药大学第一附属医院心血管科
吴　　北京中医药大学东方医院心内科
吴宗贵　上海长征医院心内科
冼绍祥　广州中医药大学第一附属医院心内科
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徐崇利　南京市江宁医院心内科
薛金贵　上海中医药大学附属曙光医院心内科
杨传华　山东中医药大学附属医院心内科
杨华伟　广东省中医院珠海医院内科
杨建梅　复旦大学附属中山医院徐汇医院中医科
张敏州　广东省中医院心内科
张如升　江苏省中医院心内科
张蕴慧　山东省中医院心内科
张选明　石河子大学医学院第一附属医院中医科
赵桂峰　天津中医药大学第一附属医院心内科
赵明芬　新疆维吾尔自治区中医医院干部病房
赵信科　甘肃中医药大学附属医院心内科
郑红薇　上海长征医院心内科
周训杰　上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院心
内科

朱翠玲　河南中医药大学第一附属医院心内科
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脉硬化的影响 ［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂志，２００７，５

（８）：７３２－７３３．

ＤＯＮＧＨＷ，ＬＩＵＡＪ，ＨＡＮＺＺ，ｅｔａｌ．Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｔｏｎｇｘｉｎｌｕｏ

ｃａｐｓｕｌｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａａｎｄｃａｒｏｔｉｄａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ［Ｊ］．

ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅｏｎＣａｒｄｉｏ／Ｃｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒ

Ｄｉｓｅａｓｅ，２００７，５（８）：７３２－７３３．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．

１６７２－１３４９．２００７．０８．０３９．

［３４］杨丽，沈洋．通心络胶囊对高血压合并颈动脉粥样硬化患者炎

性因子及颈动脉粥样硬化斑块的影响 ［Ｊ］．实用心脑肺血管病
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杂志，２０１６，２４（３）：８１－８３．

ＹＡＮＧＬ，ＳＨＥＮＹ．ＩｍｐａｃｔｏｆＴｏｎｇｘｉｎｌｕｏｃａｐｓｕｌｅｏｎｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ

ｃｙｔｏｋｉｎｅｓａｎｄｃａｒｏｔｉｄａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｔｉｃｐｌａｑｕｅｓｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｐａｔｉｅｎｔｓ

ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄｗｉｔｈｃａｒｏｔｉｄａｒｔｅｒｙａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ［Ｊ］．ＰｒａｃｔｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌ

ｏｆＣａｒｄｉａｃＣｅｒｅｂｒａｌＰｎｅｕｍａｌａｎｄＶａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，２０１６，２４（３）：

８１－８３．

［３５］张勇，唐海沁，李瑾．麝香保心丸治疗冠心病的 Ｍｅｔａ分析

［Ｊ］．中国循证心血管医学杂志，２０１２，４（１）：１３－１７．

ＺＨＡＮＧＹ，ＴＡＮＧＨＱ，ＬＩＪ．Ｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｎｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔａｎｄ

ｓａｆｅｔｙｏｆＳｈｅｘｉａｎｇＢａｏｘｉｎＷａｎｉｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ

［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｖｉｄｅｎｃｅ－ｂａｓｅｓＣａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒＭｅｄｉｃｉｎｅ，

２０１２，４（１）：１３－１７．

［３６］姜高分，江远东，湛韬．麝香保心丸治疗不稳定型心绞痛的系

统评价和Ｍｅｔａ分析 ［Ｊ］．实用心脑肺血管病杂志，２０１１，１９

（１２）：２０３０－２０３３．

ＪＩＡＮＧＧＦ，ＪＩＡＮＧＹＤ，ＺＨＡＮＴ．Ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａ

－ａｎａｌｙｓｉｓｏｆＳｈｅｘｉａｎｇＢａｏｘｉｎｐｉｌｌｆｏｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｕｎｓｔａｂｌｅａｎｇｉｎａ

ｐｅｃｔｏｒｉｓ［Ｊ］．ＰｒａｃｔｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＣａｒｄｉａｃＣｅｒｅｂｒａｌＰｎｅｕｍａｌａｎｄ

ＶａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，２０１１，１９（１２）：２０３０－２０３３．

［３７］徐传新，赵业清，胡燕，等．麝香保心丸治疗冠心病心绞痛的

系统评价 ［Ｊ］．中国药房，２０１１，２２（４４）：４１９６－４２００．

ＸＵＣＸ，ＺＨＡＯＹＱ，ＨＵＹ，ｅｔａｌ．ＳｈｅｘｉａｎｇＢａｏｘｉｎｐｉｌｌｓｆｏｒ

ｃｏｒｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．Ｃｈｉｎａ

Ｐｈａｒｍａｃｙ，２０１１，２２（４４）：４１９６－４２００．

［３８］王巍巍，黄元升，卓琳，等．速效救心丸与消心痛治疗冠心病

心绞痛效果比较的 Ｍｅｔａ分析 ［Ｊ］．中国循证心血管医学杂志，

２０１５，７（３）：２９８－３０３．

ＷＡＮＧＷ Ｗ，ＨＵＡＮＧ Ｙ Ｓ，ＺＨＵＯ Ｌ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｉｃａｃｙｏｆ

Ｓｕｘｉａｏｊｉｕｘｉｎｗａｎ ｖｓ．ｌｓｏｓｏｒｂｉｄｅ ｄｉｎｉｔｒａｔｅｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ ａｎｇｉｎａ

ｐｅｃｔｏｒｉｓ：ａｍｅｔａ－ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｖｉｄｅｎｃｅ－

ｂａｓｅｓＣａｅｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１５，７（３）：２９８－３０３．

［３９］姜丽．速效救心丸治疗急性冠脉综合征疗效及安全性分析 ［Ｊ］．

中外医学研究，２０１３，１１（８）：１３１．

ＪＩＡＮＧＬ．ＥｆｆｉｃａｃｙａｎｄｓａｆｅｔｙｏｆＳｕｘｉａｏｊｉｕｘｉｎｗａｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆａｃｕｔｅ

ｃｏｒｏｎａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅａｎｄＦｏｒｅｉｇｎＭｅｄｉｃａｌＲｅｓｅａｒｃｈ，

２０１３，１１（８）：１３１．

［４０］李琨，黄建乐，程若洲．血脂康胶囊治疗冠心病合并血脂异常

的系统评价和Ｍｅｔａ分析 ［Ｊ］．实用心脑肺血管病杂志，２０１３，

２１（６）：２５－２７．

ＬＩＫ，ＨＵＡＮＧＪＹ，ＣＨＥＮＧＲＺ．Ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａ－

ａｎａｌｙｓｉｓｏｆＸｕｅｚｈｉｋａｎｇｃａｐｓｕｌｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ

ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ［Ｊ］．ＰｒａｃｔｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＣａｒｄｉａｃ

ＣｅｒｅｂｒａｌＰｎｅｕｍａｌａｎｄＶａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，２０１３，２１（６）：２５－２７．

［４１］王洋，陈智慧，刘光辉，等．血脂康胶囊辅助治疗冠心病随机

对照试验系统综述 ［Ｊ］．中国中西医结合杂志，２０１４，３４

（１０）：１１８２－１１９１．

ＷＡＮＧＹ，ＣＨＥＮＺＨ，ＬＩＵＧＨ，ｅｔａｌ．Ａｄｊｕｎｃｔｉｖｅｔｈｅｒａｐｙｏｆ

Ｘｕｅｚｈｉｋａｎｇｃａｐｓｕｌｅｆｏｒｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ

ａｎｄｍｅｔａ－ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｓ［Ｊ］．Ｃｈｉｎｅｓｅ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｅｄＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌａｎｄＷｅｓｔｅｒｎＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１４，３４

（１０）：１１８２－１１９１．

［４２］彭伟，史大卓，薛一涛，等．芎芍胶囊治疗冠心病心绞痛心血

瘀阻证１１２例临床研究 ［Ｊ］．中国中西医结合杂志，２０１１，３１

（２）：１９１－１９４．

ＰＥＮＧＷ，ＳＨＩＤＺ，ＸＵＥＹＴ，ｅｔａｌ．ＥｆｆｅｃｔｏｆＸｉｏｎｇｓｈａｏｃａｐｓｕｌｅ

ｉｎｔｒｅａｔｉｎｇ１１２ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓｏｆ

ｘｉｎ－ｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｅｄ

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌａｎｄＷｅｓｔｅｒｎＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１１，３１（２）：１９１－１９４．

［４３］程晓静，郭公慧，付蓉．芎芍胶囊治疗冠心病心绞痛心血瘀阻

证的临床分析 ［Ｊ］．中医临床研究，２０１５，７（２１）：１６－１７．

ＣＨＥＮＧＸＪ，ＧＵＯＧＨ，ＦＵＲ．ＣｌｉｎｉｃａｌａｎａｌｙｓｉｓｏｆＸｉｏｎｇｓｈａｏ

ｃａｐｓｕｌｅｏｎａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓｏｆｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅｗｉｔｈｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓ

ｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＣｌｉｎｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１５，７

（２１）：１６－１７．

［４４］徐凤芹，陈可远，马晓昌，等．芎芍胶囊治疗冠心病心绞痛的

临床观察 ［Ｊ］．中国中西医结合杂志，２００３，２３（１）：１６－１８．

ＸＵＦＸ，ＣＨＥＮＫＹ，ＭＡＸＣ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｎ

ｅｆｆｅｃｔｏｆＸｉｏｎｇｓｈａｏｃａｐｓｕｌｅｏｎｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅｗｉｔｈａｎｇｉｎａ

ｐｅｃｔｏｒｉｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｅｄＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌａｎｄＷｅｓｔｅｒｎ

Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２００３，２３（１）：１６－１８．

［４５］蔡光先．芪参胶囊治疗动脉粥样硬化性冠心病多中心临床研究

总结 ［Ｊ］．世界中医药，２０１０，５（３）：１６２－１６４．

ＣＡＩＧＸ．Ｍｕｔｉ－ｃｅｎｔｅｒｃｌｉｎｉｃａｌｒｅｓｅａｒｃｈｏｆＱｉｓｈｅｎｃａｐｓｕｌｅｆｏｒ

ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓｏｆｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．Ｗｏｒｌｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ

Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１０，５（３）：１６２－１６４．

［４６］张作彬．芪参胶囊治疗冠心病心绞痛 （气虚血瘀证）的临床效

果观察 ［Ｊ］．中国医药指南，２０１５，１３（１３）：２０１－２０２．

ＺＨＡＮＧＺＢ．ＣｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｏｆＱｉｓｈｅｎｃａｐｓｕｌｅｆｏｒｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔ

ｄｉｓｅａｓｅａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓｗｉｔｈｑｉｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙａｎｄｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓ［Ｊ］．

ＧｕｉｄｅｏｆＣｈｉｎａＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１５，１３（１３）：２０１－２０２．

［４７］王师菡，王阶，李霁，等．丹蒌片治疗痰瘀互阻型冠心病心绞

痛的疗效评价 ［Ｊ］．中国中西医结合杂志，２０１２，３２（８）：

１０５１－１０５５．

ＷＡＮＧＳＨ，ＷＡＮＧＪ，ＬＩＪ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｉｃａｃｙａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｔｒｅａｔｉｎｇ

ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅａｎｇｉｎａｏｆｐｈｌｅｇｍ ａｎｄｓｔａｓｉｓ

ｍｕｔｕａｌｏｂｓｔｒｕｃｔｉｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅｂｙＤａｎｌｏｕｔａｂｌｅｔ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌ

ｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｅｄＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌａｎｄＷｅｓｔｅｒｎＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１２，３２（８）：

１０５１－１０５５．

［４８］李文平，吴宗贵．丹蒌片治疗冠心病临床疗效的 Ｍｅｔａ分析

［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂志，２０１６，１４（４）：３３７－３４２．

ＬＩＷＰ，ＷＵＺＧ．Ｄａｎｌｏｕｔａｂｌｅｔｓｉｎｔｒｅａｔｉｎｇｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ：

ａｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅｏｎ

Ｃａｒｄｉｏ／ｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，２０１６，１４（４）：３３７－３４２．

［４９］李鑫池，白瑞娜，臧明洁，等．丹蒌片治疗痰瘀互结型冠心病

的 Ｍｅｔａ分析 ［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂志，２０１５，１３

（１８）：２０３３－２０３７．

ＬＩＸＣ，ＢＡＩＲ Ｎ，ＺＡＮＧ Ｍ Ｊ，ｅｔａｌ．Ｄａｎｌｏｕｔａｂｌｅｔｉｎｔｈｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅｗｉｔｈｐｈｌｅｇｍａｎｄｓｔａｓｉｓｍｕｔｕａｌ

ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅ：ａｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆ

ＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅｏｎＣａｒｄｉｏ／ＣｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，２０１５，１３

（１８）：２０３３－２０３７．

［５０］赵静．心可舒治疗冠心病心绞痛效果的Ｍｅｔａ分析 ［Ｊ］．中西医

结合心脑血管病杂志，２０１４，１２（１８）：９４６－９４７．

ＺＨＡＯＪ．ＥｆｆｉｃａｃｙｏｆＸｉｎｋｅｓｈｕｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ
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ａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅｏｎ

Ｃａｒｄｉｏ／ＣｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，２０１４，１２（１８）：９４６－９４７．

ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２１３４９．２０１４．０８．０２１．

［５１］常晖，常乐军．心可舒对高血脂和颈动脉粥样硬化斑块的影响

［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂志，２０１２，１０（８）：９３１－９３２．

ＣＨＡＮＧＨ，ＣＨＡＮＧＬＪ．ＩｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆＸｉｎｋｅｓｈｕｏｎｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａ

ａｎｄ ｃａｒｏｔｉｄ ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｔｉｃ ｐｌａｑｕｅｓ［Ｊ］． Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ

ＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅｏｎＣａｒｄｉｏ／ＣｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，２０１２，１０

（８）：９３１－９３２．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２－１３４９．２０１２．

０８．０２１．

［５２］苏曼侠，常冠楠，王洪梅，等．荷丹片联合阿托伐他汀对老年

冠心病病人斑块稳定性的影响 ［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂

志，２０１６，１４（９）：１００５－１００７．

ＳＵＭ Ｘ，ＣＨＡＮＧ Ｇ Ｎ，ＷＡＮＧ Ｈ Ｍ，ｅｔａｌ．Ｉｎｆｕｌｅｎｃｅｏｆ

Ｈｅｄａｎｐｉａｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｔｏｒｖａｓｔａｔｉｎｏｎｓｅｎｉｌｅｐｌａｑｕｅｓｔａｂｉｌｉｔｙｉｎ

ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｒｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅ

ＭｅｄｉｃｉｎｅｏｎＣａｒｄｉｏ／ＣｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，２０１６，１４（９）：１００５

－１００７．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２－１３４９．２０１６．０９．０２７．

［５３］陈亚丽．荷丹片联合阿托伐他汀对颈动脉粥样硬化患者炎性细

胞因子的干预影响 ［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂志，２０１２，

１０（７）：８０８－８１０．

ＣＨＥＮＹＬ．ＴｈｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔｏｆＨｅｄａｎｔａｂｌｅｔｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈ

ａｔｏｒｖａｓｔａｔｉｎｏｎｃｙｔｏｋｉｎｅｉｎｃａｒｏｔｉｄａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ［Ｊ］．Ｃｈｉｎｅｓｅ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅｏｎＣａｒｄｉｏ／ＣｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，

２０１２，１０（７）：８０８－８１０．

［５４］郑晓丹，杨英俏．荷丹片联合阿托伐他汀对颈动脉粥样硬化斑

块ＩＧＦ－１水平的影响 ［Ｊ］．云南中医中药杂志，２０１３，３４

（１２）：１８－２０．

ＺＨＥＮＧＸＤ，ＹＡＮＧＹＱ．ＩｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆＨｅｄａｎｐｉａｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈ

ａｔｏｒｖａｓｔａｔｉｎｏｎｃａｒｏｔｉｄａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｔｉｃｐｌａｑｕｅｓＩＧＦ－１ｌｅｖｅｌ［Ｊ］．

ＹｕｎｎａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅａｎｄＭａｔｅｒｉａＭｅｄｉｃａ，

２０１３，３４（１２）：１８－２０．

［５５］邵桂丽，姜爱卿，郑方胜．养心氏片治疗冠心病心绞痛的临床

研究 ［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂志，２０１２，１０（６）：６４３

－６４４．

ＳＨＡＯＧ Ｌ，ＪＩＡＮＧ Ａ Ｑ，ＺＨＥＮＧ ＦＳ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｒｅｓｅａｒｃｈｏｆ

Ｙａｎｇｘｉｎｓｈｉｔａｂｌｅｔｓｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓ

［Ｊ］． Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｏｎ Ｃａｒｄｉｏ／

ＣｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，２０１２，１０（６）：６４３－６４４．ＤＯＩ：１０．

３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２－１３４９．２０１２．０６．００２．

［５６］何永峰，谭亚萍．养心氏片治疗颈动脉粥样硬化症临床观察

［Ｊ］．中国中医急症，２００９，１８（３）：３５６－３５７．

ＨＥＹＦ，ＴＡＮＹＰ．ＣｌｉｎｉｃａｌｒｅｓｅａｒｃｈｏｆＹａｎｇｘｉｎｓｈｉｔａｂｌｅｔｓｔｒｅａｔｍｅｎｔ

ｏｆｃａｒｏｔｉｄａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｍｅｒｇｅｎｃｙｉｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌ

ＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２００９，１８（３）：３５６－３５７．ＤＯＩ：１０．３９６９／

ｊ．ｉｓｓｎ．１００４－７４５Ｘ．２００９．０３．０１８．

［５７］严冬，钱玉良，唐蜀华．养心氏对气虚血瘀型冠心病心绞痛患

者ＥＴ、ＮＯ、ＣＲＰ的影响 ［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂志，

２０１１，９（６）：６５６－６５８．

ＹＡＮＤ，ＱＩＡＮ Ｙ Ｌ，ＴＡＮＧ ＳＨ．ＩｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆＹａｎｇｘｉｎｓｈｉｏｎ

ｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓｗｉｔｈｑｉｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙａｎｄｂｌｏｏｄ

ｓｔａｓｉｓｔｙｐｅ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅｏｎＣａｒｄｉｏ／

ＣｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，２０１１，９（６）：６５６－６５８．

［５８］彭丽虹，余正，盛春雷．丹红注射液治疗冠心病心绞痛随机对

照试验的系统评价 ［Ｊ］．中国循证医学杂志，２０１１，１１（１）：

５７－６３．

ＰＥＮＧＬＨ，ＹＵＺ，ＳＨＥＮＧＣＬ．Ｄａｎｈｏｎｇｉｎｊｅｃｔｉｏｎｆｏｒａｎｇｉｎａ

ｐｅｃｔｏｒｉｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｖｉｄｅｎｃｅ－

ｂａｓｅｄＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１１，１１（１）：５７－６３．

［５９］吴嘉瑞，张晓朦，张冰．丹红注射液治疗稳定型心绞痛的系统

评价 ［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１４，２０（１４）：２１９－２２３．

ＷＵＪＲ，ＺＨＡＮＧＸＭ，ＺＨＡＮＧＢ．Ｓｙｓｔｅｍｉｃｒｅｖｉｅｗｏｆｄａｎｈｏｎｇ

ｉｎｊｅｃｔｉｏｎｆｏｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｓｔａｂｌｅａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌ

ｏｆＥｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＭｅｄｉｃａｌＦｏｒｍｕｌａｅ，２０１４，２０（１４）：

２１９－２２３．

［６０］武旭．丹红注射液对冠心病病人炎性标志物水平的影响 ［Ｊ］．

中西医结合心脑血管病杂志，２０１０，８（１０）：１２５２．

ＷＵＸ．Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｄａｎｈｏｎｇｉｎｊｅｃｔｉｏｎｏｎｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｍａｒｋｅｒｓｉｎ

ｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅ

ＭｅｄｉｃｉｎｅｏｎＣａｒｄｉｏ／ＣｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａｓｅ，２０１０，８（１０）：

１２５２．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２－１３４９．２０１０．１０．０５２．

［６１］ＹＡＮ ＦＦ，ＬＩＵ Ｙ Ｆ，ＬＩＵ Ｙ，ｅｔａｌ．Ｓｕｌｆｏｔａｎｓｈｉｎｏｎｅｓｏｄｉｕｍ

ｉｎｊｅｃｔｉｏｎｃｏｕｌｄ ｄｅｃｒｅａｓｅｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎ ｌｅｖｅｌａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅｃｌｉｎｉｃａｌ

ｏｕｔｃｏｍｅｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｕｎｓｔａｂｌｅａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓ［Ｊ］．ＩｎｔＪ

Ｃａｒｄｉｏｌ，２００９，１３５（２）：２５４－２５５．

［６２］张晓朦，吴嘉瑞，张冰，等．基于 ｍｅｔａ分析的复方丹参注射液

治疗不稳定型心绞痛的临床评价 ［Ｊ］．国际中医中药杂志，

２０１４，３６（９）：７８２－７８８．

ＺＨＡＮＧＸＭ，ＷＵＪＲ，ＺＨＡＮＧＢ，ｅｔａｌ．Ｍｅｔａ－ａｎａｌｙｓｉｓｏｎｔｈｅ

ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｓｏｆＦｕｆａｎｇ－Ｄａｎｓｈｅｎｉｎｊｅｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｕｎｓｔａｂｌｅａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆ

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１４，３６（９）：７８２－７８８．

［６３］周慧．复方丹参注射液治疗冠心病不稳定性心绞痛１３７例分析

［Ｊ］．中国现代药物应用，２０１０，４（２２）：１３９－１４０．

ＺＨＯＵＨ．ＡｎａｌｙｓｉｓｏｆｃｏｍｐｏｕｎｄＤａｎｓｈｅｎｉｎｊｅｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ

ｏｆ１３７ｃａｓｅｓｗｉｔｈｕｎｓｔａｂｌｅａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆ

ＭｏｄｅｒｎＤｒｕｇＡｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ，２０１０，４（２２）：１３９－１４０．ＤＯＩ：１０．

３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－９５２３．２０１０．２２．１２２．

［６４］李继红，徐国良，林淑梅，等．红花黄色素注射液治疗冠心病
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ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｓｔａｔｅｍｅｎｔｆｒｏｍｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎｈｅａｒｔａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ，Ａｍｅｒｉｃａｎ

ｃｏｌｌｅｇｅｏｆｃａｒｄｉｏｌｏｇｙ，ａｎｄＡｍｅｒｉｃａｎｓｏｃｉｅｔｙｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ［Ｊ］．Ｊ

ＡｍＣｏｌｌＣａｒｄｉｏｌ，２０１５，６５（１８）：１９９８－２０３８．

［８５］ＤＡＴＴＩＬＯ Ａ Ｍ，ＫＲＩＳ－ＥＴＨＥＲＴＯＮ ＰＭ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｗｅｉｇｈｔ

ｒｅｄｕｃｔｉｏｎｏｎｂｌｏｏｄｌｉｐｉｄｓａｎｄｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｓ：ａｍｅｔａ－ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．

ＡｍＪＣｌｉｎＮｕｔｒ，１９９２，５６（２）：３２０－３２８．

（收稿日期：２０１６－１２－１５）

（本文编辑：贾萌萌）

·０１· ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｃｈｉｎａｇｐｎｅｔ　ｚｇｑｋｙｘ＠ｃｈｉｎａｇｐｎｅｔｃｎ　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中国全科医学
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